
Виды процедур 
Водолечение 

Минеральные йодобромные ванны 

Показания: воспалительные и дегенеративные 

заболевания опорно-двигательного аппарата, 

заболевания сердечно-сосудистой системы, 

заболевания органов пищеварения, периферической 

и центральной нервных систем, некоторые кожные 

заболевания 

Подводное вытяжение в 

йодобромной воде 

Показания: остеохондроз позвоночника, грыжи 

межпозвоночных дисков 

Хвойно-жемчужная ванна 

Показания: функциональные расстройства 

центральной нервной системы: неврастения, неврозы, 



психастения, климактерический синдром, 

артериальная гипертензия 1 стадии 

Скипидарная ванна 

Показания: воспалительные заболевания и 

последствия повреждений костно-мышечной 

системы: ревматические полиартриты, последствия 

травм связок, сухожилий, костей, деформирующий 

артроз 

«Сухие» углекислые ванны 

Показания: заболевания сердечно-сосудистой 

системы: ИБС, стабильная стенокардия напряжения 1-

2 ф.к., артериальная гипертония 1-2 стадии, 

кардиосклероз; заболевания органов дыхания; 

хронический бронхит, бронхиальная астма; 

функциональные расстройства нервной системы, 

хронические заболевания женских половых органов, 

нарушение обмена веществ: легкая форма сахарного 

диабета; нарушение периферического 

кровообращения, трофические расстройства кожи, 

тромбофлебит, экзогенно-конституциональное 

ожирение 1-4 степени, псориаз, нейродермит 



Душ Шарко и душ циркулярный 

Показания: функциональные расстройства 

центральной нервной системы (неврастения, ВСД, 

гипотония) 

Душ восходящий 

Показания:хронические заболевания мочеполовой 

системы 

Биомеханическая стимуляция 

Показания: последствия травм, пяточные шпоры 

Физиотерапевтическое 

лечение 
Лазеротерапия, магнитотерапия, амплиимпульс, 

дарсонваль, гальваногрязь, ДДТ, электрофорез, 

ультразвук, КУФ, электросон, ЭКГ с расшифровкой 



Озокерит 

Показания: хронические заболевания и последствия 

травм опорно-двигательного аппарата, 

периферической нервной системы 

Паровая ингаляция 

Показания: заболевания верхних дыхательных путей 

Небулайзерная ингаляция 

Показания: острые и хронические заболевания 

верхних и нижних дыхательных путей 

Фитотерапия 

Показания: заболевания ЦНС, органов дыхания, 

кровообращения, пищеварения, мочевыделительной 

системы 

ЛФК, тренажерный зал 

кислородный коктейль 

Массаж 

  



Грязелечение 
Показания: хронические заболевания опорно-

двигательного аппарата, последствия травм, 

хронические заболевания периферической и 

центральной нервных систем, в т.ч. профзаболевания, 

а также нарушение периферического 

кровообращения, заболевания ЖКТ 

(гастродуодениты, язвенная болезнь), некоторые 

кожные и эндокринные заболевания 

 


