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ЛЕЧЕНИЕ В 

САНАТОРИИ 
 

ПРОФИЛИ ЛЕЧЕНИЯ 

ЛЕЧЕНИЕ ДЕТЕЙ 

ЛЕЧЕБНЫЕ ПРОГРАММЫ 

 «Здоровые суставы и позвоночник» 
 «Метаболический синдром»: ожирение, подагра 
 Программа «Грация и здоровье» 
 «Прегравидарная подготовка» 
 Программа «Глобальное очищение организма» 
 Программа «Забота о щитовидной железе» 

 

УНИКАЛЬНЫЕ МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ 

 Валеосканирование 

 Кроуноскопия 

 Ангиосканирование 

 Подводный физиотерапевтический массаж 

 Кишечный лаваж 

 Программы лечения резонансно-акустическими колебаниями  

 Висцеральная терапия 

 ДЕТЕНЗОР 
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Профили лечения 
 

Санаторий «Алтайский замок» - многопрофильный 

санаторий с комплексным подходом к процессу диагностики 

и оздоровления. Процесс лечения в санатории основан на 

внедрении инноваций программ, позволяющих проводить 

лечение целого ряда профильных заболеваний. Лечение в 

санатории «Алтайский замок» - это специальные лечебные 

программы, широкая лечебно-диагностическая база, 

большой перечень медицинских услуг, ориентация на 

меняющиеся потребности наших гостей и применение 

инновационных процедур с доказанной высокой 

эффективностью даже в укороченные сроки. 

 

Планируя поездку не только с целью отдыха, но и лечения в 

нашем санатории Алтая, оформите санаторно-курортную 

карту в вашей поликлинике. Для подбора оптимального и 

индивидуального курса оздоровления и сочетания всех 

процедур в санатории есть высокотехнологичный 

диагностический комплекс, позволяющий провести 

всестороннее обследование всех органов и систем, выявить 

ранние признаки болезней и определить их прогнозы. 

 

Профили и показания к лечению в санатории 

«Алтайский замок»: 

 Сердце и сосуды (ишемическая болезнь, гипертония, 

клапанные пороки в стадии компенсации, 

миокардиодистрофия различного генеза); 
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 нарушения в работе костно-мышечной системы и 

соединительной ткани; 

 система органов дыхания; 

 нервная система; 

 нарушения функционирования органов пищеварения; 

 болезнях эндокринной системы и обмена веществ; 

 проблемы женской половой сферы, в том числе 

бесплодие; 

 болезни кожи и подкожной клетчатки; 

 мочеполовая система, нарушение репродуктивной 

функции у мужчин. 

 

Наряду со взрослыми гостями, пройти лечение в санатории 

могут и маленькие пациенты. «Алтайский замок» предлагает 

лечение для детей, начиная с 4-летнего возраста и до 14 лет в 

сопровождении одного из родителей. Для прохождения 

курсов детям, также как и взрослым, необходимо иметь 

санаторно-курортную карту, справку о санитарно-

эпидемиологическом окружении и результат анализа (или 

справку) на энтеробиоз. 

 

ЗАБОЛЕВАНИЯ И СОСТОЯНИЯ, ЯВЛЯЮЩИЕСЯ 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЕМ К ЛЕЧЕНИЮ В НАШЕМ 

САНАТОРИИ: 

 Острые и подострые заболевания (включая инфекционные 

до конца периода изоляции), а также хронические с 

острогнойными процессами. 

 Инфекционные заболевания. 
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 Заболевания, характеризующиеся устойчивым болевым 

синдромом, для снятия которого требуется употребление 

наркотических и психотропных веществ списков I и II. 

 Активная стадия туберкулеза любой локализации. 

 Новообразования неопределенного характера и отсутствие 

письменного подтверждения пациента о возможных 

рисках, в связи с санаторно-курортным лечением. 

 Злокачественные образования, нуждающиеся в 

противоопухолевом лечении. 

 Эпилепсия и период ремиссии менее 6 месяцев. 

 Расстройства поведения и психики в состоянии 

обострения или нестойкой ремиссии. 

 Кахексия любой этиологии. 

 Неспособность к независимому передвижению и 

самообслуживанию, необходимость постоянного 

специального ухода за пациентом. 

 Все болезни, требующие пребывания в круглосуточном 

стационаре. 
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Лечение детей 
В санатории Белокурихи «Алтайский замок» очень 

внимательно относятся к маленьким гостям. В санатории для 

детей с родителями созданы все необходимые условия, 

чтобы отдых и оздоровление и тех и других проходили с 

максимальной результативностью и комфортом. Лечебные 

курсы назначаются детям от 4 лет индивидуально, с учетом 

существующих показаний и противопоказаний. В перерывах 

между процедурами маленьких отдыхающих ждут 

разнообразные виды веселого досуга. 

Лечение по программе «Мать и дитя» в санатории 

«Алтайский замок» 

Здоровье – главная ценность человека. Как известно, любое 

заболевание легче предупредить, чем пытаться вылечить 

нередко уже запущенную его форму. Именно поэтому 

организация отдыха и лечения в санатории для детей с 

родителями является приоритетным направлением в перечне 

услуг «Алтайского замка». Даже если ребенок радует 

родителей отменным здоровьем, время, проведенное 

в Белокурихе, помимо незабываемых впечатлений от отдыха 

принесет огромную пользу. Ведь даже простое вдыхание 

чистого, насыщенного аэроионами воздуха оказывает 

терапевтическое воздействие на детский организм. 

Для деток, у которых уже есть проблемы со здоровьем, в 

в санатории подбираются эффективные программы лечения. 

лечения. Несмотря на то, что данный вариант пребывания 

пребывания называется «Мать и дитя», в санаторий 

сопровождать ребенка может любой член семьи. Показанием 

Показанием к прохождению лечения в санатории для детей с 

родителями являются следующие виды заболеваний: 
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 эндокринной, нервной и системы кровообращения; 

 женских половых органов; 

 патологии кожи и костно-мышечной системы; 

 мочеполовые расстройства. 

К сопутствующему профилю лечения относятся патологии 

органов дыхания и ЖКТ. 

КАКИЕ ПРОЦЕДУРЫ ПРЕДЛАГАЮТСЯ ПО 

ПУТЕВКЕ «МАТЬ И ДИТЯ» В САНАТОРИИ 

БЕЛОКУРИХИ «АЛТАЙСКИЙ ЗАМОК» 

В «Алтайском замке» в лечебные курсы для детей, в 

зависимости от существующих показаний, входят 

следующие виды процедур: 

Бальнеолечение. В данную терапию входит принятие 

искусственных ванн, а с 8 лет допускается прохождение 

слаборадоновых процедур. 

 

Климатотерапия, терренкур. Эти методики лечения 

оказывают положительное воздействие на 

психоэмоциональное состояние, развивают выносливость, 

улучшают работу сердца и сосудов и органов дыхания. 

 

Водолечение. К водным терапевтическим процедурам, 

показанным для детей, относятся: душ Виши и Шарко, 

подводный физиотерапевтический массаж. 

 

Спелеотерапия и ингаляции. Методика спелеотерапии 

подразумевает нахождение в помещении, стены которого 

которого покрыты солью. Вдыхаемые частички соли 

устраняют воспалительные процессы в бронхах, устраняют 

устраняют отеки, облегчают дыхание. Травяные и масляные 
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масляные ингаляции оказывают противовоспалительное и 

иммуностимулирующее воздействие. 

 

Различные виды физиолечения. 

 

Грязелечение. Аппликации с лечебной грязью улучшают 

процессы обмена, обезболивают, оказывают 

противовоспалительный и рассасывающий эффект. 

Психотерапия. Уникальная методика, подразумевающая 

воздействие на причину заболевания путем музыкотерапии. 

 

Мануальная терапия. Индивидуальная схема лечения 

определяется после осмотра врача-кинезиолога. 

Кроме вышеперечисленных процедур, санаторий для детей с 

родителями в рамках программы оздоровления практикует 

прием лечебной минеральной воды, орошения глаз, 

ирригацию десен, обтирания бальзамами Маркова (терапия 

проблем опорно-двигательного аппарата). В рамках 

диетотерапии в «Алтайском замке» предусмотрено 

специальное «Детское меню» и лечебные диеты. 

ПРОЖИВАНИЕ И ДОСУГ ДЛЯ ДЕТЕЙ ПО ПУТЕВКЕ 

«МАТЬ И ДИТЯ» В САНАТОРИИ «АЛТАЙСКИЙ 

ЗАМОК» 

В санатории для детей с родителями предусмотрено 

бесплатное проживание маленьких гостей до 4 лет (без 

допместа и питания). Информацию о стоимости проживания 

детей от 4 до 14 лет можно найти в прайсе. Организацией 

отдыха детей в санатории Белокурихи «Алтайский замок» 

занимается студия «Замовѐнок». Для разнообразного и 
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интересного досуга предусмотрены следующие тематические 

пространства: 

 творческая мастерская; 

 спортивная зона; 

 зона отдыха; 

 площадка с настольными играми; 

 двухуровневый лабиринт с горкой и сухим бассейном. 

Для детей разного возраста проводятся увлекательные арт-

занятия, мастер-классы музыкального и декоративно-

прикладного направления, спортивные соревнования. 

Занятия проводит дипломированный педагог. Санаторий для 

детей с родителями «Алтайский замок» предлагает лучшие 

условия для незабываемого отдыха и эффективного 

оздоровления. 

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМО 

ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ 
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«Здоровые суставы и позвоночник» 

 

«Человек молод настолько, насколько молод и здоров его позвоночник!»  

Проблемы с опорно-двигательным аппаратом 

присутствуют у значительной части наших 

современников, независимо от возраста и пола. Мы 

предлагаем лечение суставов и позвоночника в 

санатории  «Алтайский замок». 

Лечение позвоночника в «Алтайском замке» — одна из 

профильных программ. Уникальная природа и 

современные методики позволяют проводить 

эффективное лечение позвоночника в санатории 

Белокурихи на Алтае «Алтайский 

замок». Положительный результат лечению 

позвоночника и суставов в санатории дает комплексное 

воздействие «живой» воды, КВЧ-терапии и 

инновационной методики локального воздействия 

лечебного аппликатора.  
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Авторская программа лечения суставов и 

позвоночника в санатории Алтайского края 

«Алтайский Замок» обеспечивает: 

 улучшение функционала опорно-двигательного 

аппарата: увеличение объема движений в суставах 

и/или позвоночнике, переносимости физических 

нагрузок, купирование болевого синдрома; 

 адресную доставку радона и других полезных 

веществ в зоны поражения: улучшение 

микроциркуляции пораженной области, 

восстановление кровоснабжения и доставка 

питательных веществ, удаление продуктов обмена, 

вредных солей, токсинов; 

 повышение способности к адаптации пораженной 

области и организма в целом. 

Показания и противопоказания для проведения 

лечения позвоночника и суставов в санатории: 

Показания: 

 хронические заболевания суставов: ревматоидный 

артрит, артрозы; 

 хронические заболевания позвоночника: 

остеохондроз, грыжи и протрузии дисков; 

 повреждения мышц, связок и сухожилий 

травматического и/или хирургического 

(послеоперационного) характера в период 

реабилитации; 

 остеопороз.  

Противопоказания: 

 нефиксированные (нестабильные) переломы костей; 
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 общие для физиолечения противопоказания; 

 индивидуальная непереносимость какой-либо из 

процедур. 

В настоящее время наш санаторий в рамках программы 

«Здоровые суставы и позвоночник» реализует 14 

комплексов лечения заболеваний опорно-двигательного 

аппарата. Лечение суставов и позвоночника в 

санатории «Алтайский замок» осуществляется с учетом 

предпочтений гостя по перечню процедур. Подбирается 

наиболее эффективный индивидуальный комплекс, 

учитывающий имеющиеся противопоказания для 

достижения максимально положительного результата. 

Перестаньте терпеть длительные изнуряющие боли в 

спине или суставах, зависеть от обезболивающих мазей, 

препаратов и корсетов. Приезжайте в санаторий 

«Алтайский замок» — мы знаем, как вам помочь!  
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«Прегравидарная подготовка» 

 

Даже у условно «здоровых» семейных пар случаются неудачные 

исходы вынашивания беременности, поэтому программа 

подготовки к беременности нужна абсолютно всем семейным 

парам, желающим получить желанную беременность с высоким 

процентом благополучного вынашивания и рождения здорового 

малыша. И такая программа используется  в санатории 

«Алтайский замок». 

В зависимости от исходного состояния здоровья 

женщины, планирующей роды, санаторий для 

беременных «Алтайский замок» предлагает 

следующие программы подготовки к беременности: 

1. Программа подготовки к будущей беременности для женщин 

без проблем репродуктивного здоровья. 

2. Программа подготовки к будущей беременности для женщин 

с проблемами репродуктивного здоровья (хронические 
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воспалительные заболевания органов малого таза, аборты, 

реконструктивные операции на внутренних половых органах, 

привычное невынашивание). 

Программа подготовки к беременности решает следующие 

задачи:  

 улучшение всех показателей здоровья: общее оздоровление 

будущей матери и/или отца, лечение имеющихся 

заболеваний, способных повлиять на неблагоприятный исход 

беременности и\или бесплодие; 

 улучшение всех обменных процессов в организме, в том 

числе гипоталамо-гипофизарной системы,  активация 

сосудистого кровотока, лимфооттока, уменьшение и 

ликвидация венозного застоя в органах малого таза; 

 повышение иммунного статуса, общего тонуса и 

сопротивляемости организма; 

 улучшение психо-эмоционального статуса. 

Программа подготовки к беременности осуществляется в 

санатории «Алтайский замок» с марта 2015 года. За 2015 год 

такое лечение получили 18 женщин, из которых 11 встали на 

учет по беременности в течение года после лечения и 

благополучно выносили и родили здоровых детей, что составило 

61% от пролеченных с диагнозом «бесплодный брак» (2016 год 

— 62%, 2017 год — 65%). 

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМО 

ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ  
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«Метаболический синдром»: 

ожирение, подагра 

 

Метаболический синдром, или «смертельный квартет» — это 

сочетание артериальной гипертензии, увеличенной массы 

тела, повышенного уровня сахара в крови, приводящее к 

нарушениям углеводного, липидного и пуринового обмена. 

Последствиями синдрома являются ожирение, сахарный 

диабет II типа, атеросклероз, инфаркт, инсульт, подагра. 

Жизнь превращается в настоящую борьбу за выживание! 

Для профилактики и диагностирования на этапе раннего 

проявления, когда процесс еще обратим, работает 

специальная программа лечения ожирения, подагры и 

метаболического синдрома на Алтае в санатории «Алтайский 

замок». Это высокоэффективный инновационный метод 

борьбы с целым комплексом нарушений. 

Программа по лечению метаболического синдрома, 

подагры и ожирения решает следующие задачи:  
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 Нормализует состав крови (липидный профиль, уровень 

глюкозы и мочевой кислоты, гормональный фон). 

 Обеспечивает снижение веса в санатории Алтайского края 

в Белокурихе — результат достигается путем активации 

основного обмена веществ. Корректируются визуальные 

проявления метаболического синдрома (стрии, снижение 

тургора и эластичности кожи, целлюлит) путем местного 

воздействия. 

 Уменьшает болезненные ощущения при подагре. 

Корректируется артериальное давление 

(безмедикаментозные методики гармонизации организма). 

 Снижает дозировки и количество применяемых базовых 

лекарственных препаратов за счет активизации и 

программирования собственного организма на 

стабилизацию состояния. 

Помимо этого, в процессе проведения курсовых 

мероприятий по санаторному лечению подагры, ожирения и 

метаболического синдрома в санатории «Алтайский замок» 

происходит обучение пациента принципам здорового образа 

жизни (коррекция диеты, физической активности, режим 

сна). 

Показания и противопоказания для проведения курса 

лечения подагры, ожирения и метаболического 

синдрома: 

Показания: 

 метаболический синдром;  

 визуальные несовершенства кожи (стрии, снижение 

тургора кожи, послеродовые «растяжки», целлюлит); 

 подагра. 

Противопоказания: 

 общие для бальнеолечения; 
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 индивидуальная непереносимость хотя бы одной 

процедуры комплекса. 

Позвольте себе улучшить качество жизни — выберите свой 

индивидуальный путь к здоровью и успеху. Наша задача — 

помочь вам в этом! Программа снижения веса в санатории в 

Белокурихе «Алтайский замок», комплексное лечение 

подагры и метаболического синдрома — ваш путь к успеху и 

активной жизни. 

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМО 

ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.  
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 17  

 

Программа «Грация и здоровье» 

 

Вы современный, активный человек, который много работает и, как 

следствие, сильно переутомляется? Вы решаете множество 

различных задач как на работе, так и дома? В результате этого вы 

чувствуете переутомление, упадок сил, апатию, а на полноценный 

отдых совсем нет времени? 

Вам поможет программа «Грация и здоровье» в 

санатории «Алтайский замок». Всего за 5-7 дней мы сможем 

вернуть вам утраченную работоспособность, гармонию с собой и 

окружающим миром, вы почувствуете себя абсолютно 

отдохнувшим, полным сил, энергии и готовым к новым 

свершениям! 

Показания и противопоказания для программы «Грация и 

здоровье»: 

Показания: 

 хронические заболевания (соматические) вне стадии обострения, 

с учетом сокращенных сроков лечения; 

 общее оздоровление. 

Противопоказания: 

 общие для физиолечения противопоказания; 

 индивидуальная непереносимость какой-либо из процедур.  
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«Живая вода» насыщена кремнием, а кремний — это элемент 

молодости, жизни, настоящий «чистильщик» организма», 

удаляющий всю внутреннюю «грязь»! Именно эта вода в тандеме с 

инновационными методами лечения поможет вам быстро поднять 

тонус, вернуть былую бодрость и вызвать столь необходимый 

прилив жизненных сил! 

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМО 

ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ 
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Программа «Забота о щитовидной железе» 

 

Программа «Забота о щитовидной железе» — уникальная 

сбалансированная лечебно-оздоровительная программа, 

разработанная врачом-эндокринологом высшей категории, 

кандидатом медицинских наук. Такого на курорте 

Белокуриха еще не было! 

При приобретении данной программы вы в комфортных 

условиях сможете пройти обследование щитовидной железы: 

сделать УЗИ + лабораторное исследование (ИФА) 

тиреотропного гормона (ТТГ), получить консультацию 

квалифицированного врача-эндокринолога с многолетним 

стажем работы, а также по результатам проведенных 

обследований пройти лечебно-оздоровительную 

безмедикаментозную программу! 

Программа «Забота о щитовидной железе» решает 

следующие задачи: 

 нормализует функциональное состояние щитовидной 

железы; 
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 нормализует обмен веществ; 

 увеличивает метаболические процессы в организме; 

 восполняет дефицит микроэлементов, необходимых для 

нормальной работы щитовидной железы: йод, кремний, 

селен, марганец; 

 увеличивает микроциркуляцию, нормализуя поступление 

щитовидной железе необходимых веществ; 

 восстанавливает тургор и эластичность кожи, которая при 

патологии щитовидной железы страдает одной из первых 

(сухость, шелушение, дряблость кожных покровов). 

Мы ждем вас с хорошим настроением и санаторно-

курортной картой! При назначении процедур используется 

индивидуальный подход, с учетом сопутствующей 

патологии! 

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМО 

ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.  
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Программа «Глобальное очищение организма» 

 

 

Удаление: токсинов, паразитов, аллергенов, 

микробов 

Очищение: крови, лимфы, кишечника, 

Снижение: лишнего веса, уровня холестерина 

и глюкозы. 

Возрождение и омоложение организма 

Инновационный супер эффект: пилинга, 

скрабирования, лифтинга 

Наверх 
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И все это в одном комплексе «ГЛОБАЛЬНОЕ 

ОЧИЩЕНИЕ ОРГАНИЗМА»  

Спешите позаботиться о СВОЕМ здоровье и 

здоровье близких ВАМ людей! 

Продолжительность лечения — от 10 до 21 дня 

Предназначена для взрослых и детей старше б 

лет 

ЦЕЛИ ПРОГРАММЫ: 

1.Качественное очищение организма от 
«экологической грязи» — токсинов 

2. Снижение уровня холестерина, глюкозы, 
мочевой кислоты 

3. Полноценная дегельминтизация (избавление от 
всех видов паразитов) 

4. Ликвидация последствий инвазии (остаточных 
клинических проявлений) в отдаленном периоде 

5. Улучшение тургора, эластичности кожи, 
восстановление мышечного тонуса 

6. Улучшение контуров тела 
7. Восстановление функции опорно-двигательного 

аппарата 
8. Активизация процессов саморегуляции 

организма и самооздоровления 
9. Восстановление утраченного качества жизни и 

создание фундамента активного долголетия 
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ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ: 

1.Без травматического воздействия обеспечить 
очищение организма человека от токсичных 
продуктов метаболизма, паразитов и продуктов 
их жизнедеятельности, аллергенов и других 
вредных веществ, получаемых из внешней 
среды. 

2. Нормализовать нарушенные дренажные 
функции (системы желчевыделения, 
панкреатического дренажа). 

3. Устранить нарушения моторных функций 
органов желудочно-кишечного тракта 
(гастроэзофагеальный, дуоденогастральный 
рефлюксы, запоры). 

4. Уменьшить или прекратить воспалительные и 
эрозивные процессы слизистых оболочек 
внутренних органов. 

5. Восстановить пейзаж микробной флоры 
кишечника. 

6. Повысить иммунитет, устойчивость к вредным 
факторам окружающей среды и стрессам. 

7. Уменьшить риски возникновения или 
прогрессирования сердечнососудистых 
заболеваний, диабета, астмы, хронических 
инфекций. 

8. Обеспечить тщательное очищение кожи, 
повысить её тургор и эластичность.  
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9. Избавить от застарелых мышечных блоков, 
нормализовать мышечный тонус. 

10. Улучшить периферическое кровообращение 
и лимфоотток, уменьшить отеки. 

11. Увеличить энергетические ресурсы 
организма, работоспособность. 

12. Улучшить психологический статус, 
нормализовать гормональный фон. 

13. Способствовать формированию мотивации и 
навыков здорового образа жизни, а также 
позитивного мышления у участников 
программы. 

КОМПЛЕКС ИННОВАЦИОННЫХ ПРОЦЕДУР ВХОДЯЩИХ В 

ПРОГРАММУ: 

Программа включает в себя 15 комплексов в 

зависимости от продолжительности курса 

лечения, возраста, наличия тех или иных 

сопутствующих заболеваний. 

 Кишечный лаваж. 

 Минеральные ванны (пантовые, хвойные, 
морские). 

 ПФМ. 

 Валеосканирование № 2. 

 Прием антигельментика №1. 

 Прием антигельментика №2.  
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 Прием природного иммуномодулятора. 

 Медикаментозное лечение (нольпаза), другие 
(спазмолитики, прокинетики, слабительные) – по 
требованию. 

 ПРАК (№ 18,22,4). 

 КВЧ-терапия. 

 Спелеотерапия. 

 Терренкур. 

 Посещение бассейна с термальным комплексом. 

 Фитобочки. 

 Грязевые аппликации на область правого 
подреберья. 

 Микроклизмы с бифидобактериями. 

 Приём минеральной воды. 

 Фиточай 1 раз в день. 
 

ПОКАЗАНИЯ: 

1.Острый и хронический описторхоз. 
2. Другие гельминтозы. 
3. С профилактической целью: очищение, 

оздоровление организма. 
4. Нарушение функции кишечника (запоры, 

поносы, вздутие). 
5. Частые простуды (ослабление иммунной 

системы). 
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6. Частая или хроническая усталость.  
7. «Проблемная» кожа, хрупкость и потускнение 

волос и ногтей. 
8. Хронические грибковые инфекции. 
9. Бессонница, резкая смена настроения, частые 

головные боли. 
10. Ожирение, целлюлит. 
11. Обменно-дистрофические поражения 

суставов. 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: 

1.Общие для санаторно-курортного лечения 
(острые инфекционные заболевания, туберкулез, 
хронические заболевания в фазе обострения или 
недавнего обострения с нарушением функции 
органов или систем, онкологические 
заболевания и состояния после их лечения). 

2. Желчекаменная болезнь. 
3. Цирроз печени. 
4. Язвенная болезнь в стадии обострения, 

неспецифический язвенный колит, болезнь 
Крона, обострение геморроя. 

5. ИБС Стенокардия напряжения 2 и более 
высокого функционального класса, аритмия. 

6. Инсулинозависимый сахарный диабет в стадии 
декомпенсации. 

7. Беременность.  
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8. Отказ пациента от активного сотрудничества 
(несоблюдение диеты, отказ от приёма 
необходимых препаратов). 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ ПРИНЦИПЫ: 

Приезжающие в санаторий должны иметь 

санаторно-курортную карту с обязательным 

наличием результатов следующих 

обследований: ОЛК, ОАМ, ЭКГ, глюкоза 

крови, липидный профиль, печѐночные пробы, 

мочевина, креатинин, результаты обследования 

на гельминты, анализ крови на вирусные 

гепатиты, УЗИ внутренних органов, ФГС (при 

эрозивно- язвенных заболеваниях ЖКТ). 

При отсутствии санаторно- курортной карты, 

либо указанных обследований, участник 

программы проходит необходимый объѐм 

обследований в санатории за наличный расчѐт. 

Непосредственное ведение пациентов в 

санатории осуществляется врачом 

гастроэнтерологом высшей категории. 

Все диагностические исследования и лечебно-

оздоровительные процедуры (в рамках 

«программы») назначаются строго по 

показаниям.  
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Лечащим врачом по согласованию с пациентом 

подбирается необходимый комплекс, 

назначаются все необходимые методы лечения 

и оздоровления, включенные в «комплекс», 

обязательно учитываются индивидуальные 

особенности пациента, его общее состояние, 

наличие тех или иных сопутствующих 

заболеваний. 

Скрининг диагностика (не инвазивная) 

состояния всех органов и систем пациента 

осуществляется с помощью программно-

аппаратного комплекса «Валеоскан-

Кроуноскоп» на основе информационно 

волновых технологий, с последующим 

анализом физиологических реакций организма 

исследуемого до и после лечения. 

Программа создана на основании разработок 

профессора, доктора медицинских наук, врача 

гепатолога, инфекциониста Карбышевой Н.В. и 

группы изобретателей. К таким разработкам 

относятся патенты и лицензионные 

соглашения, зарегистрированные в 

Федеральной службе интеллектуальной 

собственности. Программа предусматривает 

консультации, в том числе и в режиме OnLine с 

профессором Карбышевой Н. В.  
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С целью повышения знаний пациентов о 

паразитарных болезнях, путях заражения 

гельминтами и мерах профилактики 

проводятся лекции квалифицированных 

специалистов и индивидуальные беседы. 

Для обеспечения безусловного выполнения 

всех назначенных процедур, их 

последовательности, соблюдения диетического 

питания, регулярного приема необходимых 

препаратов, контроля  за самочувствием 

пациентов, сохранения и повышения уровня 

психологического комфорта с участниками 

программы работает индивидуальная 

медицинская сестра.  
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ДИАГНОСТИКА НА АППАРАТЕ ВАЛЕОСКАН 
 

ПРЕИМУЩЕСТВА И ОСОБЕННОСТИ 

 
Принцип действия аппаратно-программного комплекса 

«Валеоскан» основан на сканировании электромагнитного 

поля человека для выявления нарушений проводимости 

тканей различных органов. Данное технологическое 

новшество при своей абсолютной безопасности, отличается 

высокой надежностью и информативностью. 

Путем валеосканирования удается обнаружить скрытые, 

еще не проявившиеся заболевания, увидеть в целом 

картину причинно-следственных связей патологического 

процесса, индивидуально отслеживать и корректировать 

комплекс лечебных мероприятий в процессе оздоровления.  

Теперь стало возможным изучать реакцию пациентов 

санатория на бальнеологическое воздействие радоновых 

ванн и, в зависимости от показателей, изменять параметры 
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процедур. Валеоскан дает развернутую и целостную картину  

состояния всего организма, проводит исследование всех его 

систем, позволяет провести термоваскулярный анализ крови 

по 85 параметрам, что особенно актуально при обследовании 

детей и лиц с ослабленной психикой. 

Валеосканирование — это уникальный метод диагностики, 

позволяющий в режиме реального времени комплексно 

оценивать состояние организма, выявлять болезни на тех 

стадиях, когда их невозможно определить никакими другими 

методами, в том числе онкологическую патологию на ранних 

стадиях до клинических проявлений. Не упустите 

уникальную возможность совместить приятный отдых, 

лечение и комплексные диагностические исследования на 

аппарате «Валеоскан»! 

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМО 

ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ 
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Кроуноскопия 
 

Кроуноскопия – это современная диагностика 

состояния организма, позволяющая выявить слабые 

стороны. Для современного человека нахождение в 

состоянии стресса стало привычным. Брошенное в 

наш адрес недоброе слово, «косой» взгляд, 

проблемы на работе или в семье нередко приводят к 

необъяснимым последствиям — слабость, снижение 

трудоспособности, депрессия, неуверенность в своих 

силах, страх. Обращения к врачам и прием лекарств 

не приносят облегчения, что делать и как помочь 

себе? В таком случае поможет компьютерная 

диагностика организма - кроуноскопия. 

Что такое болезнь? Это потеря клеткой способности 

к саморегуляции и поддержке постоянства своего 

энергетического статуса, возможности возврата к 

здоровому состоянию и нормальному 

функционированию. Как же оценить, увидеть свое 

энергетическое поле, понять целостность защитных 

резервов? 

Кроуноскопия — компьютерная диагностика 

организма, имеющая многолетнюю историю. 

Инструментами ее практического применения 

являются прибор «Кроуноскоп» и специальное 

программное обеспечение. Принцип действия 

кроуноскопии основан на визуализации, оценке и 
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коррекции состояния человека на энергетическом, 

психическом и физиологическом уровнях. Методика 

позволяет выявить системы и органы с 

функциональными нарушениями, найти не только 

зарождающуюся патологию на самой ранней стадии, 

но и распознать тенденцию к развитию недуга, а 

также успешноскорректировать это состояние. 

  

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, 

НЕОБХОДИМО ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ СО 

СПЕЦИАЛИСТОМ 
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АНГИОСКАН 
 

ДИАГНОСТИКА ТРОМБОЗОВ И 

ТРОМБОФЛЕБИТОВ НА АППАРАТЕ АНГИОСКАН 

Следствием частых стрессов, сумасшедшего ритма жизни, 

питания второпях, экологических проблем, пристрастия к 

вредным привычкам, статистика все более удручает и 

демонстрирует рост случаев возникновения сердечно-

сосудистых заболеваний в достаточно молодом возрасте. 

Гипертония, ишемическая болезнь сердца, инфаркт в 30 лет 

— к сожалению, этим уже никого не удивишь. Все эти 

факторы требуют наиболее ранних и точных методов 

диагностики. 

Ангиосканирование применяется в целях 

диагностирования состояния вен и артерий. При помощи 

прибора Ангиоскан происходит измерение всех 

показателей, характеризующих их состояние: 

эластичности, толщины, просвета, проходимости, 

параметров кровотока. 

Применение Ангиоскана позволяет выявить на ранних 

стадиях развитие сердечно-сосудистых патологий, болезней 

органов дыхания и обмена веществ. Индекс (уровень) 

стресса, параметр, по которому врач объективно сможет 

определить Ваше психо-эмоциональное состояние и 

назначить лечебные процедуры с учетом выявленных 

нарушений. Также Ангиоскан позволяет оценить 

биологический возраст сосудов (уровень микроциркуляции), 

который отражает процессы питания, удаления продуктов 

обмена, факторы риска развития сердечно-сосудистых 

заболеваний. Благодаря такому 

подходу ангиосканирование дает возможность на ранних 
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стадиях устранять нарушения, тем самым предотвращая 

наступление болезни. 

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМО 

ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ 
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Подводный массаж 
 

Подводный массаж представляет собой отличный способ 

восстановления сил и здоровья, омоложения, 

обретения красоты и стройности. Процедура проводится в 

уникальной по своим свойствам насыщенной радоном 

воде. Ее состав богат кремнием и другими важными для 

нашего организма микроэлементами. Методика 

подводного массажа представляет собой тандем двух 

процедур взаимодополняющих друг друга: 

одновременное принятие радоновой ванны и физическое 

воздействие. Это сочетание позволяет усилить общий 

терапевтический эффект, многократно повысить 

эффективность воздействия и всасываемость полезных 

составляющих воды. 

Процедура подводного физиотерапевтического 

массажа оказывает широкий спектр действия: 

 происходит глубокое очищение кожи, вследствие чего 

улучшается ее дыхание; 

 активизируется процесс расщепления жировых клеток, 

в результате чего уменьшаются объемы тела; 

 улучшаются эстетические показатели кожи и ее 

проницаемость для составляющих радоновой воды. 

Организм после полного расслабления во время 

процедуры приходит в тонус. Подводный массаж 

нормализует кровообращение и активизирует обмен 

веществ, укрепляет сосуды, налаживает нормальный 

лимфоотток, очищает от продуктов метаболизма 

органы и ткани. 
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Кроме того, подводный массаж позволяет значительно 

уменьшить или избавиться от болевых ощущений в 

мышцах и суставах, восстановить их 

подвижность, избавиться от мигрени, стресса, снизить 

утомляемость и нервозность, активизировать защитные 

функции организма. Появляется ощущение легкости и 

бодрости, исчезают проблемы со сном. Ускоряется 

самовосстановление после различных травм, физических 

нагрузок, занятий спортом. 

Процедура подводного массажа — это истинное 

блаженство с удивительным лечебным эффектом, 

который вы оцените по достоинству! 

  

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМО 

ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ 
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Кишечный лаваж 
Данная методика представляет собой уникальную 

разработку токсикологов НИИ им. Склифосовского для 

очищения организма. Процедура кишечного лаважа 

заключается в промывании специальным раствором 

тонкого и толстого отделов кишечника. Вместе с 

естественной и полной очисткой кишечника, 

происходит очищение крови, что облегчает 

функционирование органов, отвечающих за 

детоксикацию организма — печени, почек, легких. 

Кишечный лаваж улучшает состояние кожи, 

укрепляет иммунитет. После проведения данной 

процедуры организм получает необходимый отдых, 

во время которого он проходит процесс 

самовосстановления, возвращается к прежнему 

здоровому режиму работы. 

Это проявляется в виде улучшения функционирования 

органов пищеварения и активизации обмена веществ, 

стабилизации гормонального уровня, укрепления 

иммунитета, нормализации микрофлоры кишечника. 

Кишечный лаваж способствует повышению 

устойчивости организма к негативному внешнему 

воздействию, что позволяет избавиться от многих 

патологий перешедших в хроническую 

форму. Методика проста, эффективна и не наносит 

вреда. 

В ходе процедуры кишечного лаважа, одобренной и 

разрешенной к проведению Минздравом России, 
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пациент не испытывает никаких неприятных 

ощущений. Санаторий «Алтайский замок» обладает 

эксклюзивным правом практиковать этот метод. 

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМО 

ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ 
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Программа резонансно-акустических колебаний 
 

ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫЙ И 

ОЗДОРАВЛИВАЮЩИЙ МЕТОД 

БЕЗМЕДИКАМЕНТОЗНОГО ЛЕЧЕНИЯ 

Программа резонансно-акустических колебаний (ПРАК), 

которую наш санаторий использует совместно с 

Институтом проблем здоровья и медицинских 

технологий, представляет собой уникальный 

безмедикаментозный лечебно-профилактический метод. 

Восстановительный и оздоравливающий эффект 

достигается путем направленного воздействия на больной 

орган программируемых резонансно-акустических 

сигналов. Эта программа действует как «настройщик», 

повышая результативность каждой проводимой 

процедуры и всего лечебно-восстановительного 

комплекса бальнеолечения. 

ПРАК устраняет разбалансированность организма, 

программирует человека на успех, возрождает гармонию 

с собой и окружающим миром, снимает напряжение. 

Метод безмедикаментозного лечения с успехом 

применяется при расстройствах сексуального 

характера, мигрени, бессоннице, заболевании органов 

дыхания, сердца и сосудов, иммунной системы, опорно-

двигательного аппарата. ПРАК показан при проблемах 

с кожей (в том числе при псориазе), бесплодии, 

патологиях нервной системы. 

ПРАК применяется в соответствии с методическими 

рекомендациями профессора, д.м.н. Машкова О.А. — 
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директора Института здоровья и новых медицинских 

технологий, заслуженного врача России и Лауреата 

Государственной премии. 

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМО 

ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ 
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Висцеральный массаж 
 

В санатории «Алтайский замок» одним из популярных видов 

массажа является висцеральный массаж, который является 

высокоэффективным методом лечения различных нарушений 

и заболеваний внутренних органов. Висцеральный массаж - 

это уникальная, безопасная, авторская методика мануальной 

терапии, в основе которой лежит исконно русская методика 

старославянского массажа, в сочетании с воздействием на 

биологически-активные точки, которая проводится 

высококвалифицированным врачом. 

 

Висцеральный массаж живота способствует устранению 

венозных и лимфатических застоев, снятию спазма. В ходе 

висцерального воздействия восстанавливается естественное 

положение и функционал всех органов находящихся в 

брюшной полости, в том числе и органов малого таза. 
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Массаж показан при частых приступах мигрени, простатите, 

сбоях в деятельности сердца и сосудов и дыхательной 

системы. Методика может применяться как 

профилактическая в целях предупреждения развития 

различных патологий. 

Чтобы усилить эффект распространен комплексный подход к 

лечению. Проводя курс висцерального массажа совместно с 

гирудотерапией можно добиться положительных результатов 

при опущении матки, миоме, спайках, нормализовать 

состояние после перенесенных воспалительных процессов. 

При одновременном применении висцерального 

и подводного физио-терапевтического массажа 

(ПФМ) можно, без вмешательства хирурга, избавиться от 

целлюлита, излишков жира и растяжек. 

КАКИМ ОБРАЗОМ МОЖНО УСИЛИТЬ ЭФФЕКТ ОТ 

ВИСЦЕРАЛЬНОГО МАССАЖА ЖИВОТА?  

Очень часто для усиления эффекта терапии специалисты 

прибегают к комплексному лечению. Так, в сочетании с 

инновационными методиками лечения, применяющиеся в 

ООО санаторий «Алтайский замок», можно лечить такие 

заболевания, как отдельные формы бесплодия, опущение 

матки, спаечные процессы, состояния после перенесенных 

воспалительных заболеваний женской и мужской половой 

сферы и большое число других заболеваний. Особое место 

занимает Висцеральный массаж при лечении патологии 

позвоночника. Это связано с тем, что каждый внутренний 

орган в брюшной полости неразрывно связан с какой-то 

определѐнной группой мышц тела человека. А эти группы 

мышц неразрывно связаны с разными отделами 

позвоночника. Висцеральный массаж помогает 

ликвидировать одну из главных причина остеохондроза – это 

функциональные нарушения деятельности внутренних 

органов, и, именно поэтому, применяется совместно с 
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традиционной мануальная терапией позвоночника, т.к. без 

этого массажа такое лечение малоэффективно. Особое место 

занимает Висцеральный массаж при проведении Программ 

по глобальному очищению организма, Прегравидарной 

подготовке и другим оздоровительным программам. 

Если сочетать висцеральную терапию с подводным 

физиотерапевтическим массажем (ПФМ), кишечным 

лаважом, баночным вакуумным массажем, озонотерапией 

можно избавиться от целлюлита, жировых отложений и 

растяжек, не прибегая к хирургическому вмешательству.  

Показания для проведения висцерального 

массажа: 

 Проблемы с функционированием органов ЖКТ (запоры, 

колиты и другие расстройства пищеварения). 

 Нарушения состояния и функционирования печени, а 

также желчного пузыря. 

 Сбои в работе мочевого пузыря, нарушение функции 

почек (пиелонефрит, камни) 

 Грыжи (пупочные, белой линии живота, пахово-

мошоночные). 

 Нарушения репродуктивной функции у мужчин 

(импотенция, простатит, и т. д.) 

 Гинекологические нарушения, в том числе бесплодие. 

 Сбои в функционировании дыхательных путей, сердца и 

сосудов. 

 Патологии суставов и позвоночника (остеохондроз, 

сколиоз). 

 ЛОР-заболевания. 

 Нарушенный обмен веществ, в том числе ожирение. 

 Кожные проблемы. 

 Восстановление после родов и профилактика опущения 

органов.  
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 Общее оздоровление и омоложение организма. 

Висцеральный массаж живота - это уникальная, 

безопасная, авторская методика мануальной терапии, 

которая проводится врачом-гинекологом высокой 

квалификации и обеспечивает многократное усиление 

эффективности любой гинекологической процедуры, 

восстановление репродуктивной функции. 

Противопоказания для висцерального массажа  

 Колебания кровяного давления, заболевания сердечно-

сосудистой системы. 

 Общая слабость и недомогание, повышенная температура 

тела. 

 Тромбофлебит. 

 Онкологические заболевания. 

 Венерологические заболевания. 

 Обострение хронических заболеваний. 

 Эпилепсия. 

 Алкогольное или наркотическое опьянение. 

 Травмы живота. 

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, 

НЕОБХОДИМО ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ СО 

СПЕЦИАЛИСТОМ 
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Детензор-терапия  
 

Детензор-терапия представляет собой специальный 

метод лечения позвоночника, имеющей в мире много 

сторонников. Еще одно название этой методики - 

тракционная терапия. В буквальном смысле 

тракционной терапии означает растяжение. 

Система "Детензор" – это долговременная, 

эффективная, не имеющая противопоказаний 

тракционная терапия, применяемая для лечения 

различных патологий позвоночного столба. 

Принцип проведения и особенности детензор-

терапии как метода лечения позвоночника: 

Вытяжение происходит при помощи особой 

конструкции, представляющей собой мат с ребрами, 

отведенными от центра. Под тяжестью человека, 

расположившегося горизонтально, ребра приходят в 

движение, оказывая вытягивающее действие. 

Сравнивая детензор-терапию с такими классическими 

способами вытяжения, как подводное вытяжение, 

петля Глиссона, трапеция и т.д., можно отметить 

преимущества его использования. Они заключаются в: 

 Отсутствии рисков травмирования; 

 отсутствие нагрузки на сердце; 

 комфорте и безболезненности ощущений пациента в 

процессе процедуры.  

Благотворное воздействие на позвоночник при таком 

методе лечения как детензор-терапия выражается в 
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увеличении межпозвонкового пространства, 

способствующее снижению давления на нервные 

окончания. Кроме этого в процессе лечения 

устраняется смещение позвонков и происходит 

вправление выпавшего диска (грыжи). 

Возможности проведения детензор-терапии не 

ограничены, т. к. это наиболее щадящий, 

исключающий перерастяжение позвоночника метод. 

Процесс декомпрессии межпозвонковых дисков 

начинается через 20 минут после начала сеанса. 

Согласно измерениям, проведенным в университете г. 

Базеля, данная терапия способствует увеличению роста 

пациента от 0,5 до 2,8 см. 

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМО 

ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ 
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