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Методы лечения больных: 
 

I. Аппаратная физиотерапия: 

- ингаляции (водные, масляные, медикаментозные) 

- лазеротерапия, в т.ч. внутривенная 

- лекарственный электрофорез 

- магнитотерапия 

- ультразвуковая терапия 

- фонофорез 

- электросон 

- ТВЧ-терапия 

- электростимуляция 

- амплипульс-терапия 

- дарсонвализация 

- аудиовизуальная стимуляция 

- индуктотрмия 

- диадинамотерапия 

 

II. Бальнеотерапия: 

 

- ванны: 

 минеральные (морские, хвойные, йодобромные, 

ароматические) 

 жемчужные, скипидарные 

 по Залманову (белая, желтая глина) 

 сульфидные («Мацеста») 
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 углекислые (в т.ч. сухие углекислые) 

 вихревые 

- души: 

 восходящий 

 циркулярный душ 

 Шарко 

 подводный душ-массаж 

 

III. Теплолечение: 

 

- парафин 

- озокерит 

- сауна 

 

IV. Грязелечение: 

- местные фторнасыщенные сопрофели 

- привозные «Сакские» грязи 

V. Светолечение: 

- УФЛ 

- Ванны ножные инфракрасные 

- Ванны ручные инфракрасные 

- «Солюкс» 

 

VI. Механотерапия: 

- Тренажерный зал 

- Многофункциональная кровать «Нуга-Бест» 
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VII. Рациональная психотерапия: 

- Аутотренинг 

- Медитация 

- Музыкотерапия 

- Гипноз. 

 

Для периода лечения пациентов с сердечно-сосудистыми 

заболеваниями основное значение имеет определение 

функциональных возможностей пациента по толерантности к 

физической нагрузке.  

 

Санаторный этап лечения предполагает организацию 

двигательной активности больного в рамках щадящего, 

щадяще-тренирующего, тренирующего режимов.  

 

Используются физические нагрузки путём индивидуального 

дозирования их и последующей оценки эффективности 

занятий. За время наблюдения за пациентами отмечается, что 

за период санаторного этапа при увеличении интенсивности 

физических нагрузок, улучшаются адаптационные реакции 

пациентов в ответ на нагрузку.  

 

Так у больных с заболеваниями сердечно-сосудистой системы 

это подтверждается данными ЭКГ, ЧСС, АД. В выборе 

тренирующих нагрузок, их дозировке - основными 
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ориентирами здесь являются допустимые значения ЧСС и 

продолжительность пиковых нагрузок. Пиковые нагрузки мы 

создаём на занятиях лечебной гимнастики в зале ЛФК. Для 

проведения проб с нагрузкой в санатории используется 

велоэргометр -  нагрузочное тестирование, проводимое под 

контролем ЭКГ. 

 

При ходьбе по ровной местности по специально 

разработанным маршрутам – терренкурам (для чего 

предусмотрена разметка по коридору санатория, определены 

маршруты по территории), ходьбе по лестнице (4-5 раз в день) 

длительность каждой нагрузки 3-6 минут. Однако, не всегда 

ЧСС является ориентиром в определении толерантности 

физической нагрузки (у больных с брадикардией, тахикардией, 

искусственным водителем ритма и т.д.). У этих больных мы 

оцениваем результаты по динамике ЭКГ (для чего ЭКГ 

снимается каждые 3 дня). Занятия с пациентами проводятся как 

индивидуально, так и групповым методом, в присутствии врача. 

Время занятий увеличивается постепенно с 5 минут до 30-40 

минут, при этом ЧСС может увеличиваться до 110-120 ударов в 

минуту, в зависимости от режима (восстановление фиксируется 

лечащим врачом по показателям ЧСС, АД). 
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Для сопровождения и лечения лиц с сердечно-сосудистыми 

заболеваниями, а также  психосоматическими заболеваниями 

наряду с перечисленными методами и методиками, широко 

применяются методы психотерапевтического воздействия на 

организм с помощью сеансов психотерапии, 

психосаморегуляции, психокоррекции, аудиопсихотерапии, 

музыкотерапии, ментальной, эмоциональной мышечной 

релаксации, обучение методам дыхательной гимнастики с 

целью снятия эмоционального напряжения. Применяется  и 

комплексная лечебная гимнастика, направленная на 

укрепление мышц.  
 

Одним из методов лечения является медикаментозная терапия. 

Для больных с кардиологическими заболеваниями 

приобретаются нитраты, бетаблокаторы, ингибиторы АПФ, 

антагонисты кальция, статины, антитромботические средства.  В 

полном объёме имеются препараты для лечения 

гинекологических и гастроэнтерологических больных: 

ферменты, спазмолитические средства, витамины.  
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Оздоровительные программы 
 

Оздоровительный комплекс санатория «Заклязьменский» предлагает 

Вам пройти лечебно-оздоровительный курс на нашей базе по 

специально разработанным программам: 

 

Антистресс - 1 

Антистресс - 2 

Иммунитет 

Очищение организма 

Синдром менеджера 

Худеем за неделю 

Мать и Дитя 
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                        Программа Мать и Дитя (10 дней). 

Санаторий «Заклязьменский» принимает на лечение и оздоровление 
детей. Наших маленьких гостей могут сопровождать не только 
родители, но любые другие близкие родственники.  
 
Для того чтобы пройти лечебную программу «Мать и дитя» родителям  
необходимо оформить санаторно-курортную карту и на себя, и на 
малыша.  
 
Все лечебные процедуры назначаются нашими 
высококвалифицированными врачами для каждого в индивидуальном 
порядке.  
 
Также Вы имеете возможность заказать на платной основе 
дополнительные процедуры, которые желаете пройти в нашем 
санатории   по  установленным  нашим прейскурантом цен. 
 
Детей в возрасте до 3-лет без предоставления места и 
организационного питания принимаем бесплатно, для детей от 3-х лет 
до 14 лет  - скидка 18% от общей стоимости путевки.  
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Лечебная программа  включает в себя 
 

Наименование 
процедуры             

Количество  
процедур для 
матери 

Количество 
Процедур для  
ребенка 

Консультация и 
осмотр терапевта и 
педиатра 
 
Климатотерапия 
 
Минеральные 
ванны  
 
Ароматерапия  
 
Ингаляция 
 
Световые ванны  
 
Физиотерапия 
 
ЛФК 

2 
 
 
 

10 
 

5 
 
 

5 
 

6 
 

2 
 

5 
 

6 

2 
 
 
 

10 
 

5 
 
 

5 
 

6 
 

2 
 

5 
 

6 
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Кислородный 
коктейль 
 
Сухие углекислые 
ванны 
 
Массаж  спины 

 
10 

 
 

5 
 
 

5 

 
10 

 
 

5 
 
 

5 

Итого  по стоимость со 
скидкой. 

2000 руб. 
1к/день 

От  3-х лет и 
выше  

1600 руб. 
1к/день 

Процедуры назначаются врачом с 
учетом противопоказаний 
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СПЕЦПРЕДЛОЖЕНИЕ 

 ветеранов труда, пенсионеров.  

Санаторий «Заклязьменский» приглашает 

пенсионеров и ветеранов на  реабилитацию по 

программе для пожилых людей «Нежная забота», 

где вы сможете подлечить суставы, сердце, легкие, 

укрепить свое здоровье и набраться сил. 

Только для Вас – 1600 рублей в 

сутки! 

В программу вашей путевки входят: 

1. Размещение в 2-х местных благоустроенных 
номерах с телевизором и холодильником; 

2. 4-х разовое диетическое питание по 
заказному меню; 

3. Медицинские процедуры:  
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- консультация врачей-специалистов; 

- водолечение (ванны: йодобромные, 

морские, жемчужные, скипидарные, 

вихревые, «Мацеста», лечебные души - 

циркулярный, восходящий, водводный, 

Шарко); 

- ингаляции; 

- ультразвуковая, магнитная, лазерная 

терапия; 

- грязелечение; 

- парафино-озокеритолечение; 

- кислородолечение, сухие углекислые 

ванны; 

- лечебный массаж. 

     4. Организация досуга 

К вашим услугам библиотека, танцевальный зал, 

кинозал на 200 мест, тренажерный зал – все это 

размещено в одном здании.  
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Танцевальные вечера, литературные встречи, 

выступления творческих коллективов города и 

области, демонстрация кинофильмов, поездки в 

театры и филармонию, товарищеские встречи, 

празднование юбилейных дат в кругу друзей 

позволяют не терять оптимизма в течение всего 

отдыха. 

Наше специальное предложение – это хороший 

вариант для лечения всех заболеваний, когда 

уже не жарко, но еще и не холодно, в зеленых 

зонах нашего региона, где прохлада и мягкий 

климат.  

Мы ждем вас ! 

Порадуйте своих родных и близких крепким 

здоровьем и долголетием !  
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ДЕТСКИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ  

ЛАГЕРЬ НА БАЗЕ САНАТОРИЯ 

«ЗАКЛЯЗЬМЕНСКИЙ» 

« В ЗДОРОВОМ ТЕЛЕ-ЗДОРОВЫЙ ДУХ»! 
 

Детская смена – продолжительностью от 14 до 21 дня  

В оздоровительный лагерь принимаются дети от 7  до 15 

лет (включительно). 

Стоимость от 1300 в сутки. 

В стоимость входит: 

Заезд с 28.12.18 по 17.01.19. 

Круглосуточное пребывание детей под присмотром 

опытных педагогов, воспитателей и медицинского 

персонала. 

3х- 4х местное размещение в комфортабельных номерах - 

дети 7-9 лет размещаются группами 

5-ти разовое питание 

оздоровительные и общеукрепляющие процедуры - 

циркулярный душ, массаж, ванны, ингаляции, 
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кислородные коктейли, ЛФК, спортивные мероприятии, 

культурно- познавательные программы. 

На базе лагеря работают кружки по интересам. 

МЫ  ПРЕДЛАГАЕМ  РЕБЯТАМ   ОТДЫХ В СКАЗОЧНОМ  ЛЕСУ!  

ПРИЕЗЖАЙТЕ К НАМ ! 
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Перечень процедур, входящих в 

стоимость путевки: 
Консультации специалистов (терапевт, физиотерапевт, невролог, 

кардиолог, эндокринолог, психотерапевт) 

Лечебный массаж 

Подводный душ-массаж 

Занятия ЛФК с инструктором 

Лазеротерапия 

Лекарственный электрофорез 

У 3-терапия (фонофорез) 

Грязелечение (торфяная) 

Аэроионофитотерапия 

Аэрозольтерапия (ингаляции) 

Парафино-озокеритовая терапия 

Спелеотерапия (мини пещера на столе) 

Электросон 

СМТ - терапия (амплипульс) 

Дарсенвализация 

Восходящий душ 

Циркулярный душ 

Кислородный коктейль 

Магнитотерапия аппарат «Алмаг» 

УВЧ - терапия 

Ультра-звуковая терапия аппарат УЗТ 

Бра Чижевского аппарат «Элион» 

КУФ-, ДУФ - светолечение 

Питьевое лечение минеральными водами 

Климатотерапия 
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Лечебная диета: стол № 5, 9, 10, 15 

Лечебные ванны (жемчужная, морская, шалфей, пихта, 

флюресценсная) 

 

ПРОФИЛИ ЛЕЧЕНИЯ 
Санаторий круглогодично приглашает на санаторно-курортное 

лечение и оздоровление по показаниям заболеваний: 

-органов дыхания, 

-восстановления опорно-двигательного аппарата, 

-болезней костно-мышечной системы, 

-лечение нервной системы, 

-лечение системы кровообращения, 

-лечение органов пищеварения, 

-с нарушениями обмена веществ (ожирение, сахарный диабет) 

 

С 2010 года в санатории открыто отделение по долечиванию больных с 

инфарктом миокарда, нестабильной стенокардией, беременных 

женщин групп риска, заболеваниям ЖКТ. Санаторий располагает 

современным медицинским оборудованием, 

высококвалифицированным персоналом. 

Комплекс лечебных мероприятий подбирается индивидуально, с 

учётом профиля заболевания, осложнений и сопутствующих 

заболеваний.  
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ПЕРЕЧЕНЬ ПРЕДЛАГАЕМЫХ 

МЕДИЦИНСКИХ УСЛУГ 
-врачебные консультации -диагностические исследования 

-электролечение (кабинеты токов высокой и низкой частоты) 

-лазеротерапия 

-светолечение 

-ингаляции 

-электрофорез 

-фонофорез 

-магнитотерапия 

-аэронофитотерапия 

-парафиноозеокеритолечение 

-грязелечение (Сакские грязи) 

-кислородный коктейль 

-водолечение (ванны: Жемчужные, Мацеста, Йодобромные, Сухие 

углекислые, Вихревые) 

-душ-Шарко 

-восходящий душ 

-циркулярный душ 

-гидромассаж 

-ЛФК 

-внутривенное лазерное облучение крови -аудио - визуальная 

аппаратная психотерапия 

-все виды ручного массажа -массажная кровать «Нуга Бест» 

-массажный пояс «Нуга Бест» 

-сауна 

-солярий 
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-тренажёрный зал  

-СПА-терапия и косметология 

 

Санаторий расположен в пяти километрах от г. Владимир, в 

живописном сосновом бору. У нас Вы сможете насладиться чистым 

лесным воздухом, отдохнуть от суеты, набраться сил, восстановить 

здоровье. По желанию отдыхающих организуются экскурсии по 

Владимиру и Суздалю.  
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Прейскурант платных медицинских услуг 

санатория «Заклязьменский»  
 

№ п/п Наименование услуги 
Стоимость, 

руб. 

1 Консультация терапевта  250 

2 Консультация физиотерапевта 270 

3 Консультация стоматолога 250 

4 Консультация невролога 300 

5 Стоун-терапия 1500 

6 Подводный душ-массаж 300 

Лечебные ванны 

7 Мацеста  360 

8 Жемчужная   ванна 200 

9 Минеральная ванна 200 

10 Сухая углекислая ванна 350 

11 Вихревая ванна 190 

Аппаратная физиотерапия (10 мин.) 

12 Электрофорез  200 

13 Фонофорез  210 

14 Дарсонвализация  150 

15 ДДТ (диадинамические токи) 190 

16 Амплипульс  170 

17 Магнитотерапия  150 

18 в/в лазеротерапия 230 

19 Гидроколонотерапия  750 
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20 Лазеротерапия  200 

21 Аэронофототерапия  150 

22 Сухая ингаляция 190 

23 
Исследование физических и 
физиологических параметров на 
электронных весах 

100 

24 Электросон 150 

Спа-терапия 

25 «Винотерапия»  1700 

26 «Клюква» 1500 

27 «Шоколад» 2000 

28 «Водоросли» 1900 

29 Лечебный массаж (за 1 усл. ед.) 200 

30 Общий лечебный массаж 1200 

31 
Занятия на тренажерах в зале 
ЛФК  

300 

32 Беговая дорожка 150 

33 
Грязелечение «Сакская грязь» 
общее 

750 

  зона «трусы» 350 

  зона «чулки» 350 

  зона «носки» 250 

  зона «перчатки» 250 

  зона 1 сустав 200 

  
сегментарная зона 
позвоночника (1,5 усл. ед.) 

350 

Наверх 



34 Парафинотерапия (1 зона) 250 

35 Массажная кровать «Нуга Бест» 240 

36 Массажный пояс «Нуга Бест» 120 

37 
Вакуумный массаж на аппарате 
«Электроника ВМ-01» (30 мин.) 

700 

Водолечебная кафедра 

38 Восходящий душ 160 

39 Душ Шарко 230 

40 Циркулярный душ 150 

41 
Определение уровня сахара в 
крови 

70 

42 Солярий (1 мин.) 15 

43 Сауна (1 час) 1500 

44 Гирудотерапия (1 пиявка) 300 

45 Стоматолог по прейскуранту   

46 Косметолог по прейскуранту   
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Стоимость 1 к/дня санаторно - 

курортной путёвки 

в санатории «Заклязьменский» в 2019 г. 
 

Категория номера 
Стоимость за 

одного 
человека 

Апартаменты 2-х 
комнатный с 
сауной: 

при одноместном 
размещении 

4 500 

 
при двухместном 
размещении 

3000 

Люкс 2-х 
комнатный: 

при одноместном 
размещении 

3 500 

 

при двухместном 
размещении 
(место в номере) 

2 400 

«Полулюкс» 2-х 
комнатный  

Двухместном  
размещении 

4 500 

 
одноместное 
размещение 

3 000 

  
3 000 

 
одноместный 
(стандарт) 

2 400 

 
2-х местный 
(место в номере) 

2 000 

 
 при одноместном 
размещении 

2 500 

Наверх 



Номер 2 категории 
1-комнатный: 

3-х местный: за 
место в номере 

1 600 

 
2-х местный за 
место в номере 

1 800 

 
 при одноместном 
размещении 

2 700 

Номер 3 категории 
1-комнатный: 

4-5-ти местное 
размещение (1 
место) 

1100 

 

2-х местный с 
частичными 
удобствами  
 (за место в 
номере) 

1100 

 

 

Дети до 6- и -лет, без предоставления 

отдельного спального места, проживают с 

родителями - бесплатно. Питание оплачивается. 

При заселении семьи - скидка на первого 

ребёнка - 18%, на второго ребенка -35%. 

На дополнительное место в семейном номере 

при 2-х местном размещении - предоставляется 

скидка на 3 - го гостя 30% 
 

Наверх 


