
Питание 
в санатории «Адлеркурорт» 
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Для наших гостей организовано питание по системе “Шведский стол”. Вас 

ждут разнообразные горячие блюда, салаты, сезонные овощи и фрукты, 

выпечка и напитки. Вы сами сможете отдать предпочтение привычной для 

Вас еде. Ресторан располагается в корпусе “Коралл” на 2-ом этаже.  При 

необходимости диетсестра поможет спланировать сбалансированное 

питание на время Вашего отдыха и лечения. 

Режим работы ресторана: 

Завтрак с 7:00 до 10:00 

 Корпус «Коралл» 7:00 — 9:00 

 Корпус «Нептун», «Смена» 9:00 — 10:00 

 Корпус «Дельфин» 8:00 — 9:00 

Обед с 13:00 до 15:00 

 Корпус «Коралл» 13:00 — 14:30 

 Корпус «Нептун», «Смена» 14:00 — 15:00 

 Корпус «Дельфин» 13:30 — 15:00 

Ужин с 17:30 до 20:00 

 Корпус «Коралл» 17:30 — 19:00 

 Корпус «Нептун», «Смена» 18:00 — 19:00 

 Корпус «Дельфин» 18:30 — 20:00 

Наши повара стараются приятно удивлять гостей каждый день! По Вашему 

желанию можно организовать торжество, провести банкет или фуршет. В 

фойе столовой расположен фитобар, где Вам предложат целебный чай и 

кислородные коктейли. 

Уважаемые гости, обратите Ваше внимание на то, что согласно правилам 

внутреннего распорядка санатория дети не могут присутствовать на 

рационах и в помещении ресторана без сопровождения взрослых, поэтому 

программа питания ребенка до 14 лет не может отличаться от программы 

питания родителей или взрослых его сопровождающих. 

Желаем Вам приятного аппетита ! 
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