
Показания: Синдром хронической усталости, 
снижение трудоспособности, нарушение сна. 

Продолжительность:  1, 2, и 3 дня. 

Наименование процедуры 
1 

дн 

2 

дн 

3 

дн 

Первичный прием лечащего врача 1 1 1 

Диетотерапия ежедневно 

КУФ или УВЧ (по показаниям) - 1 2 

Ароматофитотерапия или ингаляции 1 2 3 

Кислородный коктейль 1 2 3 

Аквааэробика (в бассейне) 1 2 3 

Тренажерный зал 1 2 3 

Лечебные ванны или циркулярный душ - - 1 

Климатотерапия ежедневно 

 

ОЖИДАЕМЫЙ ЭФФЕКТ: 

 Повышение жизненного тонуса. 



 Улучшение общего самочувствия. 
 Восстановление трудоспособности. 
 Нормализация сна 

 


