
Показания: Заболевания верхних и нижних дыхательных 

путей (хронические обструктивные заболевания легких, 

частые острые бронхиты, перенесенные пневмонии, 

бронхиальная астма в фазе ремиссии, фарингиты, 

риносинусситы, трахеиты и т.п.) 

Продолжительность:  7, 10, 14, 18 и 21 день. 

*Программы по восстановлению здоровья назначаются 

на срок меньший, чем срок пребывания.  

Диагностика 

Наименование процедуры 
10 

дн 

14 

дн 

18 

дн 

21 

дн 

Первичный прием гинеколога 

(общий осмотр, 

микроскопическое исследование 

мазка урогенитального) 

1 1 1 1 

Бактериоскопический анализ 

вагинального мазка 
1 1 1 1 

Клинический анализ крови 1 1 1 1 



развернутый 

Консультация узкого специалиста 

(по назначению лечащего врача) 
1 1 1 1 

Повторный прием гинеколога 1 2 2 2 

Заключительный осмотр лечащим 

врачом 
1 1 1 1 

  

Лечение 

Виды лечебных процедур 
10 

дн 

14 

дн 

18 

дн 

21 

дн 

Физиотерапия (одна из ниже 

перечисленных процедур): 

Лазеротерапия, магнитотерапия, 

электрофорез 

4 5 7 10 

Озокеритолечение (при отсутствии 

противопоказаний) 
5 6 8 10 



Тампоны с 

высокоминерализованной иловой 

сульфидной целебной грязью 

Сакского озера 

3 4 5 5 

Вагинальные ванночки с 

фитомедикаментозными 

препаратами по назначению врача 

3 4 5 5 

Лечебные ванны или восходящий 

душ 
3 4 5 5 

ЛФК групповое занятие 5 6 8 10 

Физиотерапия (одна из ниже 

перечисленных процедур): 

Лазеротерапия, магнитотерапия, 

электрофорез 

4 5 7 10 

Озокеритолечение (при отсутствии 

противопоказаний) 
5 6 8 10 

Тампоны с 

высокоминерализованной иловой 

сульфидной целебной грязью 

3 4 5 5 



Сакского озера 

Климатотерапия ежедневно 

  

ОЖИДАЕМЫЙ ЭФФЕКТ: 

 Улучшение и активизация иммунного и 
гормонального статуса. 

 Восстановление менструального цикла и 
детородной функции. 

 Снижение частоты обострений хронических 
заболеваний женской мочеполовой системы 

Противопоказания и ограничения 

Определяются лечащим врачом. Возможна отмена 
лечебных процедур. Лечащий врач санатория имеет 
право на рекомендации (корректировку) по диете, 
режиму и количеству процедур в зависимости от 
состояния пациента (в пределах стоимости услуг, 
входящих в путевку). 


