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ʃɽʏɽʅʀɽ ɺ 

ʉɸʅɸʊʆʈʀʀ 
 

ʇʈʆʌʀʃʀ ʃɽʏɽʅʀʗ 

ʃɽʏɽʅʀɽ ɼɽʊɽʁ 

ʃɽʏɽɹʅʓɽ ʇʈʆɻʈɸʄʄʓ 

¶ «Здоровые суставы и позвоночник» 
¶ «Метаболический синдром»: ожирение, подагра 
¶ Программа «Грация и здоровье» 
¶ «Прегравидарная подготовка» 
¶ Программа «Глобальное очищение организма» 
¶ Программа «Забота о щитовидной железе» 

 

ʋʅʀʂɸʃʔʅʓɽ ʄɽʊʆɼʓ ʃɽʏɽʅʀʗ 

¶ Валеосканирование 

¶ Кроуноскопия 

¶ Ангиосканирование 

¶ Подводный физиотерапевтический массаж 

¶ Кишечный лаваж 

¶ Программы лечения резонансно-акустическими колебаниями  

¶ Висцеральная терапия 

¶ ДЕТЕНЗОР 

 
  

Наверх 
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ʇʨʦʬʠʣʠ ʣʝʯʝʥʠʷ 
 

ʉʘʥʘʪʦʨʠʡ çɸʣʪʘʡʩʢʠʡ ʟʘʤʦʢè - ʤʥʦʛʦʧʨʦʬʠʣʴʥʳʡ 

ʩʘʥʘʪʦʨʠʡ ʩ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʤ ʧʦʜʭʦʜʦʤ ʢ ʧʨʦʮʝʩʩʫ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ 

ʠ ʦʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʷ. ʇʨʦʮʝʩʩ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʩʘʥʘʪʦʨʠʠ ʦʩʥʦʚʘʥ ʥʘ 

ʚʥʝʜʨʝʥʠʠ ʠʥʥʦʚʘʮʠʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʭ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ 

ʣʝʯʝʥʠʝ ʮʝʣʦʛʦ ʨʷʜʘ ʧʨʦʬʠʣʴʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. ʃʝʯʝʥʠʝ ʚ 

ʩʘʥʘʪʦʨʠʠ çɸʣʪʘʡʩʢʠʡ ʟʘʤʦʢè - ʵʪʦ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ ʣʝʯʝʙʥʳʝ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ, ʰʠʨʦʢʘʷ ʣʝʯʝʙʥʦ-ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʙʘʟʘ, 

ʙʦʣʴʰʦʡ ʧʝʨʝʯʝʥʴ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʫʩʣʫʛ, ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʷ ʥʘ 

ʤʝʥʷʶʱʠʝʩʷ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʥʘʰʠʭ ʛʦʩʪʝʡ ʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʠʥʥʦʚʘʮʠʦʥʥʳʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʩ ʜʦʢʘʟʘʥʥʦʡ ʚʳʩʦʢʦʡ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʜʘʞʝ ʚ ʫʢʦʨʦʯʝʥʥʳʝ ʩʨʦʢʠ. 

 

ʇʣʘʥʠʨʫʷ ʧʦʝʟʜʢʫ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʩ ʮʝʣʴʶ ʦʪʜʳʭʘ, ʥʦ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ 

ʥʘʰʝʤ ʩʘʥʘʪʦʨʠʠ ɸʣʪʘʷ, ʦʬʦʨʤʠʪʝ ʩʘʥʘʪʦʨʥʦ-ʢʫʨʦʨʪʥʫʶ 

ʢʘʨʪʫ ʚ ʚʘʰʝʡ ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʢʝ. ɼʣʷ ʧʦʜʙʦʨʘ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʠ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʢʫʨʩʘ ʦʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʷ ʠ ʩʦʯʝʪʘʥʠʷ ʚʩʝʭ 

ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʚ ʩʘʥʘʪʦʨʠʠ ʝʩʪʴ ʚʳʩʦʢʦʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʥʳʡ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʡ ʧʨʦʚʝʩʪʠ 

ʚʩʝʩʪʦʨʦʥʥʝʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʩʝʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʠ ʩʠʩʪʝʤ, ʚʳʷʚʠʪʴ 

ʨʘʥʥʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʠʭ ʧʨʦʛʥʦʟʳ. 

 

ʇʨʦʬʠʣʠ ʠ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ ʚ ʩʘʥʘʪʦʨʠʠ 

çɸʣʪʘʡʩʢʠʡ ʟʘʤʦʢè: 

¶ ʉʝʨʜʮʝ ʠ ʩʦʩʫʜʳ (ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ, ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʷ, 

ʢʣʘʧʘʥʥʳʝ ʧʦʨʦʢʠ ʚ ʩʪʘʜʠʠ ʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ, 

ʤʠʦʢʘʨʜʠʦʜʠʩʪʨʦʬʠʷ ʨʘʟʣʠʯʥʦʛʦ ʛʝʥʝʟʘ); 
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¶ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʚ ʨʘʙʦʪʝ ʢʦʩʪʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ 

ʩʦʝʜʠʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʢʘʥʠ; 

¶ ʩʠʩʪʝʤʘ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ; 

¶ ʥʝʨʚʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ; 

¶ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʷ; 

¶ ʙʦʣʝʟʥʷʭ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ ʦʙʤʝʥʘ ʚʝʱʝʩʪʚ; 

¶ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʞʝʥʩʢʦʡ ʧʦʣʦʚʦʡ ʩʬʝʨʳ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 

ʙʝʩʧʣʦʜʠʝ; 

¶ ʙʦʣʝʟʥʠ ʢʦʞʠ ʠ ʧʦʜʢʦʞʥʦʡ ʢʣʝʪʯʘʪʢʠ; 

¶ ʤʦʯʝʧʦʣʦʚʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʡ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʫ ʤʫʞʯʠʥ. 

 

ʅʘʨʷʜʫ ʩʦ ʚʟʨʦʩʣʳʤʠ ʛʦʩʪʷʤʠ, ʧʨʦʡʪʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ʚ ʩʘʥʘʪʦʨʠʠ 

ʤʦʛʫʪ ʠ ʤʘʣʝʥʴʢʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ. çɸʣʪʘʡʩʢʠʡ ʟʘʤʦʢè ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʪ 

ʣʝʯʝʥʠʝ ʜʣʷ ʜʝʪʝʡ, ʥʘʯʠʥʘʷ ʩ 4-ʣʝʪʥʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʠ ʜʦ 14 ʣʝʪ ʚ 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʝʥʠʠ ʦʜʥʦʛʦ ʠʟ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ. ɼʣʷ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʷ 

ʢʫʨʩʦʚ ʜʝʪʷʤ, ʪʘʢʞʝ ʢʘʢ ʠ ʚʟʨʦʩʣʳʤ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʤʝʪʴ 

ʩʘʥʘʪʦʨʥʦ-ʢʫʨʦʨʪʥʫʶ ʢʘʨʪʫ, ʩʧʨʘʚʢʫ ʦ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-

ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʦʢʨʫʞʝʥʠʠ ʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʘʥʘʣʠʟʘ (ʠʣʠ 

ʩʧʨʘʚʢʫ) ʥʘ ʵʥʪʝʨʦʙʠʦʟ. 

 

ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʗ ʀ ʉʆʉʊʆʗʅʀʗ, ʗɺʃʗʖʑʀɽʉʗ 

ʇʈʆʊʀɺʆʇʆʂɸɿɸʅʀɽʄ ʂ ʃɽʏɽʅʀʖ ɺ ʅɸʐɽʄ 

ʉɸʅɸʊʆʈʀʀ: 

¶ ʆʩʪʨʳʝ ʠ ʧʦʜʦʩʪʨʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʚʢʣʶʯʘʷ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʝ 

ʜʦ ʢʦʥʮʘ ʧʝʨʠʦʜʘ ʠʟʦʣʷʮʠʠ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʩ 

ʦʩʪʨʦʛʥʦʡʥʳʤʠ ʧʨʦʮʝʩʩʘʤʠ. 

¶ ʀʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 
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¶ ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʝʩʷ ʫʩʪʦʡʯʠʚʳʤ ʙʦʣʝʚʳʤ 

ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ, ʜʣʷ ʩʥʷʪʠʷ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ 

ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʧʩʠʭʦʪʨʦʧʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʩʧʠʩʢʦʚ I ʠ II. 

¶ ɸʢʪʠʚʥʘʷ ʩʪʘʜʠʷ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ ʣʶʙʦʡ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ. 

¶ ʅʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ 

ʧʠʩʴʤʝʥʥʦʛʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ 

ʨʠʩʢʘʭ, ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʩʘʥʘʪʦʨʥʦ-ʢʫʨʦʨʪʥʳʤ ʣʝʯʝʥʠʝʤ. 

¶ ɿʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ, ʥʫʞʜʘʶʱʠʝʩʷ ʚ 

ʧʨʦʪʠʚʦʦʧʫʭʦʣʝʚʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ. 

¶ ʕʧʠʣʝʧʩʠʷ ʠ ʧʝʨʠʦʜ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʤʝʥʝʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ. 

¶ ʈʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠ ʧʩʠʭʠʢʠ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ 

ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ ʠʣʠ ʥʝʩʪʦʡʢʦʡ ʨʝʤʠʩʩʠʠ. 

¶ ʂʘʭʝʢʩʠʷ ʣʶʙʦʡ ʵʪʠʦʣʦʛʠʠ. 

¶ ʅʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʢ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦʤʫ ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʶ ʠ 

ʩʘʤʦʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʶ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʛʦ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʫʭʦʜʘ ʟʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ. 

¶ ɺʩʝ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʝ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ ʚ ʢʨʫʛʣʦʩʫʪʦʯʥʦʤ 

ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ. 
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ʃʝʯʝʥʠʝ ʜʝʪʝʡ 
ɺ ʩʘʥʘʪʦʨʠʠ ɹʝʣʦʢʫʨʠʭʠ çɸʣʪʘʡʩʢʠʡ ʟʘʤʦʢè ʦʯʝʥʴ 

ʚʥʠʤʘʪʝʣʴʥʦ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʢ ʤʘʣʝʥʴʢʠʤ ʛʦʩʪʷʤ. ɺ ʩʘʥʘʪʦʨʠʠ ʜʣʷ 

ʜʝʪʝʡ ʩ ʨʦʜʠʪʝʣʷʤʠ ʩʦʟʜʘʥʳ ʚʩʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʫʩʣʦʚʠʷ, 

ʯʪʦʙʳ ʦʪʜʳʭ ʠ ʦʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʝ ʠ ʪʝʭ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʧʨʦʭʦʜʠʣʠ ʩ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʠ ʢʦʤʬʦʨʪʦʤ. ʃʝʯʝʙʥʳʝ 

ʢʫʨʩʳ ʥʘʟʥʘʯʘʶʪʩʷ ʜʝʪʷʤ ʦʪ 4 ʣʝʪ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ, ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʭ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ. ɺ ʧʝʨʝʨʳʚʘʭ 

ʤʝʞʜʫ ʧʨʦʮʝʜʫʨʘʤʠ ʤʘʣʝʥʴʢʠʭ ʦʪʜʳʭʘʶʱʠʭ ʞʜʫʪ 

ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʝ ʚʠʜʳ ʚʝʩʝʣʦʛʦ ʜʦʩʫʛʘ. 

ʃʝʯʝʥʠʝ ʧʦ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ çʄʘʪʴ ʠ ʜʠʪʷè ʚ ʩʘʥʘʪʦʨʠʠ 

çɸʣʪʘʡʩʢʠʡ ʟʘʤʦʢè 

ɿʜʦʨʦʚʴʝ ï ʛʣʘʚʥʘʷ ʮʝʥʥʦʩʪʴ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʂʘʢ ʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʣʶʙʦʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʣʝʛʯʝ ʧʨʝʜʫʧʨʝʜʠʪʴ, ʯʝʤ ʧʳʪʘʪʴʩʷ ʚʳʣʝʯʠʪʴ 

ʥʝʨʝʜʢʦ ʫʞʝ ʟʘʧʫʱʝʥʥʫʶ ʝʛʦ ʬʦʨʤʫ. ʀʤʝʥʥʦ ʧʦʵʪʦʤʫ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʦʪʜʳʭʘ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʩʘʥʘʪʦʨʠʠ ʜʣʷ ʜʝʪʝʡ ʩ 

ʨʦʜʠʪʝʣʷʤʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʥʳʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝʤ ʚ ʧʝʨʝʯʥʝ 

ʫʩʣʫʛ çɸʣʪʘʡʩʢʦʛʦ ʟʘʤʢʘè. ɼʘʞʝ ʝʩʣʠ ʨʝʙʝʥʦʢ ʨʘʜʫʝʪ 

ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ ʦʪʤʝʥʥʳʤ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ, ʚʨʝʤʷ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʝ 

ʚ ɹʝʣʦʢʫʨʠʭʝ, ʧʦʤʠʤʦ ʥʝʟʘʙʳʚʘʝʤʳʭ ʚʧʝʯʘʪʣʝʥʠʡ ʦʪ ʦʪʜʳʭʘ 

ʧʨʠʥʝʩʝʪ ʦʛʨʦʤʥʫʶ ʧʦʣʴʟʫ. ɺʝʜʴ ʜʘʞʝ ʧʨʦʩʪʦʝ ʚʜʳʭʘʥʠʝ 

ʯʠʩʪʦʛʦ, ʥʘʩʳʱʝʥʥʦʛʦ ʘʵʨʦʠʦʥʘʤʠ ʚʦʟʜʫʭʘ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ 

ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʜʝʪʩʢʠʡ ʦʨʛʘʥʠʟʤ. 

ɼʣʷ ʜʝʪʦʢ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʫʞʝ ʝʩʪʴ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʩʦ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ, ʚ 

ʚ ʩʘʥʘʪʦʨʠʠ ʧʦʜʙʠʨʘʶʪʩʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

ʣʝʯʝʥʠʷ. ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʜʘʥʥʳʡ ʚʘʨʠʘʥʪ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ 

ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ ʥʘʟʳʚʘʝʪʩʷ çʄʘʪʴ ʠ ʜʠʪʷè, ʚ ʩʘʥʘʪʦʨʠʡ 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʪʴ ʨʝʙʝʥʢʘ ʤʦʞʝʪ ʣʶʙʦʡ ʯʣʝʥ ʩʝʤʴʠ. ʇʦʢʘʟʘʥʠʝʤ 

ʇʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʢ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʶ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʩʘʥʘʪʦʨʠʠ ʜʣʷ ʜʝʪʝʡ ʩ 

ʨʦʜʠʪʝʣʷʤʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʚʠʜʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ: 
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¶ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʡ, ʥʝʨʚʥʦʡ ʠ ʩʠʩʪʝʤʳ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ; 

¶ ʞʝʥʩʢʠʭ ʧʦʣʦʚʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ; 

¶ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʢʦʞʠ ʠ ʢʦʩʪʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ; 

¶ ʤʦʯʝʧʦʣʦʚʳʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ. 

ʂ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʤʫ ʧʨʦʬʠʣʶ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ 

ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ ʠ ɾʂʊ. 

ʂɸʂʀɽ ʇʈʆʎɽɼʋʈʓ ʇʈɽɼʃɸɻɸʖʊʉʗ ʇʆ 

ʇʋʊɽɺʂɽ çʄɸʊʔ ʀ ɼʀʊʗè ɺ ʉɸʅɸʊʆʈʀʀ 

ɹɽʃʆʂʋʈʀʍʀ çɸʃʊɸʁʉʂʀʁ ɿɸʄʆʂè 

ɺ çɸʣʪʘʡʩʢʦʤ ʟʘʤʢʝè ʚ ʣʝʯʝʙʥʳʝ ʢʫʨʩʳ ʜʣʷ ʜʝʪʝʡ, ʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʭ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ, ʚʭʦʜʷʪ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʚʠʜʳ ʧʨʦʮʝʜʫʨ: 

ɹʘʣʴʥʝʦʣʝʯʝʥʠʝ. ɺ ʜʘʥʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʚʭʦʜʠʪ ʧʨʠʥʷʪʠʝ 

ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʳʭ ʚʘʥʥ, ʘ ʩ 8 ʣʝʪ ʜʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ 

ʩʣʘʙʦʨʘʜʦʥʦʚʳʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ. 

 

ʂʣʠʤʘʪʦʪʝʨʘʧʠʷ, ʪʝʨʨʝʥʢʫʨ. ʕʪʠ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ 

ʧʩʠʭʦʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ, ʨʘʟʚʠʚʘʶʪ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ, 

ʫʣʫʯʰʘʶʪ ʨʘʙʦʪʫ ʩʝʨʜʮʘ ʠ ʩʦʩʫʜʦʚ ʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ. 

 

ɺʦʜʦʣʝʯʝʥʠʝ. ʂ ʚʦʜʥʳʤ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʤ ʧʨʦʮʝʜʫʨʘʤ, 

ʧʦʢʘʟʘʥʥʳʤ ʜʣʷ ʜʝʪʝʡ, ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ: ʜʫʰ ɺʠʰʠ ʠ ʐʘʨʢʦ, 

ʧʦʜʚʦʜʥʳʡ ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʡ ʤʘʩʩʘʞ. 

 

ʉʧʝʣʝʦʪʝʨʘʧʠʷ ʠ ʠʥʛʘʣʷʮʠʠ. ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʩʧʝʣʝʦʪʝʨʘʧʠʠ 

ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʝʪ ʥʘʭʦʞʜʝʥʠʝ ʚ ʧʦʤʝʱʝʥʠʠ, ʩʪʝʥʳ ʢʦʪʦʨʦʛʦ 

ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʧʦʢʨʳʪʳ ʩʦʣʴʶ. ɺʜʳʭʘʝʤʳʝ ʯʘʩʪʠʯʢʠ ʩʦʣʠ 

ʫʩʪʨʘʥʷʶʪ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʚ ʙʨʦʥʭʘʭ, ʫʩʪʨʘʥʷʶʪ 

ʫʩʪʨʘʥʷʶʪ ʦʪʝʢʠ, ʦʙʣʝʛʯʘʶʪ ʜʳʭʘʥʠʝ. ʊʨʘʚʷʥʳʝ ʠ ʤʘʩʣʷʥʳʝ 
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ʤʘʩʣʷʥʳʝ ʠʥʛʘʣʷʮʠʠ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʠ 

ʠʤʤʫʥʦʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʝʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ. 

 

ʈʘʟʣʠʯʥʳʝ ʚʠʜʳ ʬʠʟʠʦʣʝʯʝʥʠʷ. 

 

ɻʨʷʟʝʣʝʯʝʥʠʝ. ɸʧʧʣʠʢʘʮʠʠ ʩ ʣʝʯʝʙʥʦʡ ʛʨʷʟʴʶ ʫʣʫʯʰʘʶʪ 

ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʦʙʤʝʥʘ, ʦʙʝʟʙʦʣʠʚʘʶʪ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ 

ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʡ ʠ ʨʘʩʩʘʩʳʚʘʶʱʠʡ ʵʬʬʝʢʪ. 

ʇʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʷ. ʋʥʠʢʘʣʴʥʘʷ ʤʝʪʦʜʠʢʘ, ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʶʱʘʷ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʧʨʠʯʠʥʫ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʫʪʝʤ ʤʫʟʳʢʦʪʝʨʘʧʠʠ. 

 

ʄʘʥʫʘʣʴʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ. ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʘʷ ʩʭʝʤʘ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʧʦʩʣʝ ʦʩʤʦʪʨʘ ʚʨʘʯʘ-ʢʠʥʝʟʠʦʣʦʛʘ. 

ʂʨʦʤʝ ʚʳʰʝʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ, ʩʘʥʘʪʦʨʠʡ ʜʣʷ ʜʝʪʝʡ ʩ 

ʨʦʜʠʪʝʣʷʤʠ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʦʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʷ ʧʨʘʢʪʠʢʫʝʪ 

ʧʨʠʝʤ ʣʝʯʝʙʥʦʡ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʡ ʚʦʜʳ, ʦʨʦʰʝʥʠʷ ʛʣʘʟ, 

ʠʨʨʠʛʘʮʠʶ ʜʝʩʝʥ, ʦʙʪʠʨʘʥʠʷ ʙʘʣʴʟʘʤʘʤʠ ʄʘʨʢʦʚʘ (ʪʝʨʘʧʠʷ 

ʧʨʦʙʣʝʤ ʦʧʦʨʥʦ-ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ). ɺ ʨʘʤʢʘʭ 

ʜʠʝʪʦʪʝʨʘʧʠʠ ʚ çɸʣʪʘʡʩʢʦʤ ʟʘʤʢʝè ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʥʦ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʝ çɼʝʪʩʢʦʝ ʤʝʥʶè ʠ ʣʝʯʝʙʥʳʝ ʜʠʝʪʳ. 

ʇʈʆɾʀɺɸʅʀɽ ʀ ɼʆʉʋɻ ɼʃʗ ɼɽʊɽʁ ʇʆ ʇʋʊɽɺʂɽ 

çʄɸʊʔ ʀ ɼʀʊʗè ɺ ʉɸʅɸʊʆʈʀʀ çɸʃʊɸʁʉʂʀʁ 

ɿɸʄʆʂè 

ɺ ʩʘʥʘʪʦʨʠʠ ʜʣʷ ʜʝʪʝʡ ʩ ʨʦʜʠʪʝʣʷʤʠ ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʥʦ 

ʙʝʩʧʣʘʪʥʦʝ ʧʨʦʞʠʚʘʥʠʝ ʤʘʣʝʥʴʢʠʭ ʛʦʩʪʝʡ ʜʦ 4 ʣʝʪ (ʙʝʟ 

ʜʦʧʤʝʩʪʘ ʠ ʧʠʪʘʥʠʷ). ʀʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʦ ʩʪʦʠʤʦʩʪʠ ʧʨʦʞʠʚʘʥʠʷ 

ʜʝʪʝʡ ʦʪ 4 ʜʦ 14 ʣʝʪ ʤʦʞʥʦ ʥʘʡʪʠ ʚ ʧʨʘʡʩʝ. ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʝʡ 

ʦʪʜʳʭʘ ʜʝʪʝʡ ʚ ʩʘʥʘʪʦʨʠʠ ɹʝʣʦʢʫʨʠʭʠ çɸʣʪʘʡʩʢʠʡ ʟʘʤʦʢè 

ʟʘʥʠʤʘʝʪʩʷ ʩʪʫʜʠʷ çɿʘʤʦʚʸʥʦʢè. ɼʣʷ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʦʛʦ ʠ 
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ʠʥʪʝʨʝʩʥʦʛʦ ʜʦʩʫʛʘ ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʥʳ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʘ: 

¶ ʪʚʦʨʯʝʩʢʘʷ ʤʘʩʪʝʨʩʢʘʷ; 

¶ ʩʧʦʨʪʠʚʥʘʷ ʟʦʥʘ; 

¶ ʟʦʥʘ ʦʪʜʳʭʘ; 

¶ ʧʣʦʱʘʜʢʘ ʩ ʥʘʩʪʦʣʴʥʳʤʠ ʠʛʨʘʤʠ; 

¶ ʜʚʫʭʫʨʦʚʥʝʚʳʡ ʣʘʙʠʨʠʥʪ ʩ ʛʦʨʢʦʡ ʠ ʩʫʭʠʤ ʙʘʩʩʝʡʥʦʤ. 

ɼʣʷ ʜʝʪʝʡ ʨʘʟʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ ʫʚʣʝʢʘʪʝʣʴʥʳʝ ʘʨʪ-

ʟʘʥʷʪʠʷ, ʤʘʩʪʝʨ-ʢʣʘʩʩʳ ʤʫʟʳʢʘʣʴʥʦʛʦ ʠ ʜʝʢʦʨʘʪʠʚʥʦ-

ʧʨʠʢʣʘʜʥʦʛʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ, ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʝ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷ. 

ɿʘʥʷʪʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪ ʜʠʧʣʦʤʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʧʝʜʘʛʦʛ. ʉʘʥʘʪʦʨʠʡ ʜʣʷ 

ʜʝʪʝʡ ʩ ʨʦʜʠʪʝʣʷʤʠ çɸʣʪʘʡʩʢʠʡ ʟʘʤʦʢè ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʪ ʣʫʯʰʠʝ 

ʫʩʣʦʚʠʷ ʜʣʷ ʥʝʟʘʙʳʚʘʝʤʦʛʦ ʦʪʜʳʭʘ ʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ 

ʦʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʷ. 

ʀʄɽʖʊʉʗ ʇʈʆʊʀɺʆʇʆʂɸɿɸʅʀʗ, ʅɽʆɹʍʆɼʀʄʆ 

ʇʈʆʂʆʅʉʋʃʔʊʀʈʆɺɸʊʔʉʗ ʉʆ ʉʇɽʎʀɸʃʀʉʊʆʄ 
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«Здоровые суставы и позвоночник» 

 

çʏʝʣʦʚʝʢ ʤʦʣʦʜ ʥʘʩʪʦʣʴʢʦ, ʥʘʩʢʦʣʴʢʦ ʤʦʣʦʜ ʠ ʟʜʦʨʦʚ ʝʛʦ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢ!è 

ʇʨʦʙʣʝʤʳ ʩ ʦʧʦʨʥʦ-ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʤ ʘʧʧʘʨʘʪʦʤ 

ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʶʪ ʫ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʥʘʰʠʭ 

ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʠʢʦʚ, ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʠ ʧʦʣʘ. ʄʳ 

ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʤ ʣʝʯʝʥʠʝ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʠ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʚ 

ʩʘʥʘʪʦʨʠʠ  çɸʣʪʘʡʩʢʠʡ ʟʘʤʦʢè. 

ʃʝʯʝʥʠʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʚ çɸʣʪʘʡʩʢʦʤ ʟʘʤʢʝè ð ʦʜʥʘ ʠʟ 

ʧʨʦʬʠʣʴʥʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ. ʋʥʠʢʘʣʴʥʘʷ ʧʨʠʨʦʜʘ ʠ 

ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʚ ʩʘʥʘʪʦʨʠʠ 

ɹʝʣʦʢʫʨʠʭʠ ʥʘ ɸʣʪʘʝ çɸʣʪʘʡʩʢʠʡ 

ʟʘʤʦʢè. ʇʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʣʝʯʝʥʠʶ 

ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʠ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʚ ʩʘʥʘʪʦʨʠʠ ʜʘʝʪ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʝ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ çʞʠʚʦʡè ʚʦʜʳ, ʂɺʏ-ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ 

ʠʥʥʦʚʘʮʠʦʥʥʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʣʦʢʘʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ ʘʧʧʣʠʢʘʪʦʨʘ.  
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ɸʚʪʦʨʩʢʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʠ 

ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʚ ʩʘʥʘʪʦʨʠʠ ɸʣʪʘʡʩʢʦʛʦ ʢʨʘʷ 

çɸʣʪʘʡʩʢʠʡ ɿʘʤʦʢè ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ: 

¶ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʘ ʦʧʦʨʥʦ-ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʘʧʧʘʨʘʪʘ: ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʦʙʲʝʤʘ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʚ ʩʫʩʪʘʚʘʭ 

ʠ/ʠʣʠ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʝ, ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ 

ʥʘʛʨʫʟʦʢ, ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʝ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ; 

¶ ʘʜʨʝʩʥʫʶ ʜʦʩʪʘʚʢʫ ʨʘʜʦʥʘ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʧʦʣʝʟʥʳʭ 

ʚʝʱʝʩʪʚ ʚ ʟʦʥʳ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ: ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ 

ʤʠʢʨʦʮʠʨʢʫʣʷʮʠʠ ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ, 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʢʨʦʚʦʩʥʘʙʞʝʥʠʷ ʠ ʜʦʩʪʘʚʢʘ 

ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʫʜʘʣʝʥʠʝ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʦʙʤʝʥʘ, 

ʚʨʝʜʥʳʭ ʩʦʣʝʡ, ʪʦʢʩʠʥʦʚ; 

¶ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʢ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʡ 

ʦʙʣʘʩʪʠ ʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʚ ʮʝʣʦʤ. 

ʇʦʢʘʟʘʥʠʷ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʠ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʚ ʩʘʥʘʪʦʨʠʠ: 

ʇʦʢʘʟʘʥʠʷ: 

¶ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩʫʩʪʘʚʦʚ: ʨʝʚʤʘʪʦʠʜʥʳʡ 

ʘʨʪʨʠʪ, ʘʨʪʨʦʟʳ; 

¶ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ: 

ʦʩʪʝʦʭʦʥʜʨʦʟ, ʛʨʳʞʠ ʠ ʧʨʦʪʨʫʟʠʠ ʜʠʩʢʦʚ; 

¶ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʤʳʰʮ, ʩʚʷʟʦʢ ʠ ʩʫʭʦʞʠʣʠʡ 

ʪʨʘʚʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ/ʠʣʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

(ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ) ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʚ ʧʝʨʠʦʜ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ; 

¶ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟ.  

ʇʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ: 

¶ ʥʝʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʳʝ (ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʳʝ) ʧʝʨʝʣʦʤʳ ʢʦʩʪʝʡ; 
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¶ ʦʙʱʠʝ ʜʣʷ ʬʠʟʠʦʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ; 

¶ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʘʷ ʥʝʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴ ʢʘʢʦʡ-ʣʠʙʦ ʠʟ 

ʧʨʦʮʝʜʫʨ. 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʥʘʰ ʩʘʥʘʪʦʨʠʡ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ 

çɿʜʦʨʦʚʳʝ ʩʫʩʪʘʚʳ ʠ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢè ʨʝʘʣʠʟʫʝʪ 14 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʦʧʦʨʥʦ-ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʘʧʧʘʨʘʪʘ. ʃʝʯʝʥʠʝ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʠ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʚ 

ʩʘʥʘʪʦʨʠʠ çɸʣʪʘʡʩʢʠʡ ʟʘʤʦʢè ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʡ ʛʦʩʪʷ ʧʦ ʧʝʨʝʯʥʶ ʧʨʦʮʝʜʫʨ. ʇʦʜʙʠʨʘʝʪʩʷ 

ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʡ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩ, 

ʫʯʠʪʳʚʘʶʱʠʡ ʠʤʝʶʱʠʝʩʷ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʜʣʷ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ. 

ʇʝʨʝʩʪʘʥʴʪʝ ʪʝʨʧʝʪʴ ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠʟʥʫʨʷʶʱʠʝ ʙʦʣʠ ʚ 

ʩʧʠʥʝ ʠʣʠ ʩʫʩʪʘʚʘʭ, ʟʘʚʠʩʝʪʴ ʦʪ ʦʙʝʟʙʦʣʠʚʘʶʱʠʭ ʤʘʟʝʡ, 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠ ʢʦʨʩʝʪʦʚ. ʇʨʠʝʟʞʘʡʪʝ ʚ ʩʘʥʘʪʦʨʠʡ 

çɸʣʪʘʡʩʢʠʡ ʟʘʤʦʢè ð ʤʳ ʟʥʘʝʤ, ʢʘʢ ʚʘʤ ʧʦʤʦʯʴ!  
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«Прегравидарная подготовка» 

 

ɼʘʞʝ ʫ ʫʩʣʦʚʥʦ çʟʜʦʨʦʚʳʭè ʩʝʤʝʡʥʳʭ ʧʘʨ ʩʣʫʯʘʶʪʩʷ ʥʝʫʜʘʯʥʳʝ 

ʠʩʭʦʜʳ ʚʳʥʘʰʠʚʘʥʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʢ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʥʫʞʥʘ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦ ʚʩʝʤ ʩʝʤʝʡʥʳʤ 

ʧʘʨʘʤ, ʞʝʣʘʶʱʠʤ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʞʝʣʘʥʥʫʶ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ 

ʧʨʦʮʝʥʪʦʤ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʥʦʛʦ ʚʳʥʘʰʠʚʘʥʠʷ ʠ ʨʦʞʜʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ 

ʤʘʣʳʰʘ. ʀ ʪʘʢʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ  ʚ ʩʘʥʘʪʦʨʠʠ 

çɸʣʪʘʡʩʢʠʡ ʟʘʤʦʢè. 

ɺ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʠʩʭʦʜʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ 

ʞʝʥʱʠʥʳ, ʧʣʘʥʠʨʫʶʱʝʡ ʨʦʜʳ, ʩʘʥʘʪʦʨʠʡ ʜʣʷ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ çɸʣʪʘʡʩʢʠʡ ʟʘʤʦʢè ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʪ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʢ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ:  

1. ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʢ ʙʫʜʫʱʝʡ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʜʣʷ ʞʝʥʱʠʥ 
ʙʝʟ ʧʨʦʙʣʝʤ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ. 

2. ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʢ ʙʫʜʫʱʝʡ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʜʣʷ ʞʝʥʱʠʥ 
ʩ ʧʨʦʙʣʝʤʘʤʠ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ (ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ 
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ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ ʤʘʣʦʛʦ ʪʘʟʘ, ʘʙʦʨʪʳ, 

ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʥʘ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʧʦʣʦʚʳʭ ʦʨʛʘʥʘʭ, 

ʧʨʠʚʳʯʥʦʝ ʥʝʚʳʥʘʰʠʚʘʥʠʝ). 

ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʢ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʨʝʰʘʝʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ 

ʟʘʜʘʯʠ:  

¶ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʚʩʝʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʟʜʦʨʦʚʴʷ: ʦʙʱʝʝ ʦʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʝ 

ʙʫʜʫʱʝʡ ʤʘʪʝʨʠ ʠ/ʠʣʠ ʦʪʮʘ, ʣʝʯʝʥʠʝ ʠʤʝʶʱʠʭʩʷ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʩʧʦʩʦʙʥʳʭ ʧʦʚʣʠʷʪʴ ʥʘ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʡ ʠʩʭʦʜ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠ\ʠʣʠ ʙʝʩʧʣʦʜʠʝ; 

¶ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʚʩʝʭ ʦʙʤʝʥʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ, ʚ ʪʦʤ 

ʯʠʩʣʝ ʛʠʧʦʪʘʣʘʤʦ-ʛʠʧʦʬʠʟʘʨʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ,  ʘʢʪʠʚʘʮʠʷ 

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ, ʣʠʤʬʦʦʪʪʦʢʘ, ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʠ 

ʣʠʢʚʠʜʘʮʠʷ ʚʝʥʦʟʥʦʛʦ ʟʘʩʪʦʷ ʚ ʦʨʛʘʥʘʭ ʤʘʣʦʛʦ ʪʘʟʘ; 

¶ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʠʤʤʫʥʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ, ʦʙʱʝʛʦ ʪʦʥʫʩʘ ʠ 

ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʷʝʤʦʩʪʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ; 

¶ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʧʩʠʭʦ-ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ. 

ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʢ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʚ 

ʩʘʥʘʪʦʨʠʠ çɸʣʪʘʡʩʢʠʡ ʟʘʤʦʢè ʩ ʤʘʨʪʘ 2015 ʛʦʜʘ. ɿʘ 2015 ʛʦʜ 

ʪʘʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʦʣʫʯʠʣʠ 18 ʞʝʥʱʠʥ, ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ 11 ʚʩʪʘʣʠ ʥʘ 

ʫʯʝʪ ʧʦ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʛʦʜʘ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ 

ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʥʦ ʚʳʥʦʩʠʣʠ ʠ ʨʦʜʠʣʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʜʝʪʝʡ, ʯʪʦ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 

61% ʦʪ ʧʨʦʣʝʯʝʥʥʳʭ ʩ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ çʙʝʩʧʣʦʜʥʳʡ ʙʨʘʢè (2016 ʛʦʜ 

ð 62%, 2017 ʛʦʜ ð 65%). 

ʀʄɽʖʊʉʗ ʇʈʆʊʀɺʆʇʆʂɸɿɸʅʀʗ, ʅɽʆɹʍʆɼʀʄʆ 

ʇʈʆʂʆʅʉʋʃʔʊʀʈʆɺɸʊʔʉʗ ʉʆ ʉʇɽʎʀɸʃʀʉʊʆʄ  
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«Метаболический синдром»: 

ожирение, подагра 

 

ʄʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ, ʠʣʠ çʩʤʝʨʪʝʣʴʥʳʡ ʢʚʘʨʪʝʪè ð ʵʪʦ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʥʦʡ ʤʘʩʩʳ 

ʪʝʣʘ, ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʩʘʭʘʨʘ ʚ ʢʨʦʚʠ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʝʝ ʢ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤ ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʛʦ, ʣʠʧʠʜʥʦʛʦ ʠ ʧʫʨʠʥʦʚʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ. 

ʇʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷʤʠ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʞʠʨʝʥʠʝ, ʩʘʭʘʨʥʳʡ 

ʜʠʘʙʝʪ II ʪʠʧʘ, ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟ, ʠʥʬʘʨʢʪ, ʠʥʩʫʣʴʪ, ʧʦʜʘʛʨʘ. 

ɾʠʟʥʴ ʧʨʝʚʨʘʱʘʝʪʩʷ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʫʶ ʙʦʨʴʙʫ ʟʘ ʚʳʞʠʚʘʥʠʝ! 

ɼʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʵʪʘʧʝ ʨʘʥʥʝʛʦ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ, ʢʦʛʜʘ ʧʨʦʮʝʩʩ ʝʱʝ ʦʙʨʘʪʠʤ, ʨʘʙʦʪʘʝʪ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʞʠʨʝʥʠʷ, ʧʦʜʘʛʨʳ ʠ 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʥʘ ɸʣʪʘʝ ʚ ʩʘʥʘʪʦʨʠʠ çɸʣʪʘʡʩʢʠʡ 

ʟʘʤʦʢè. ʕʪʦ ʚʳʩʦʢʦʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʡ ʠʥʥʦʚʘʮʠʦʥʥʳʡ ʤʝʪʦʜ 

ʙʦʨʴʙʳ ʩ ʮʝʣʳʤ ʢʦʤʧʣʝʢʩʦʤ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ. 

ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ ʧʦ ʣʝʯʝʥʠʶ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ, 

ʧʦʜʘʛʨʳ ʠ ʦʞʠʨʝʥʠʷ ʨʝʰʘʝʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʟʘʜʘʯʠ:  
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¶ ʅʦʨʤʘʣʠʟʫʝʪ ʩʦʩʪʘʚ ʢʨʦʚʠ (ʣʠʧʠʜʥʳʡ ʧʨʦʬʠʣʴ, ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʛʣʶʢʦʟʳ ʠ ʤʦʯʝʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ, ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʳʡ ʬʦʥ). 

¶ ʆʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʚʝʩʘ ʚ ʩʘʥʘʪʦʨʠʠ ɸʣʪʘʡʩʢʦʛʦ ʢʨʘʷ 

ʚ ɹʝʣʦʢʫʨʠʭʝ ð ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪʩʷ ʧʫʪʝʤ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ 

ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ ʚʝʱʝʩʪʚ. ʂʦʨʨʝʢʪʠʨʫʶʪʩʷ ʚʠʟʫʘʣʴʥʳʝ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ (ʩʪʨʠʠ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʪʫʨʛʦʨʘ ʠ ʵʣʘʩʪʠʯʥʦʩʪʠ ʢʦʞʠ, ʮʝʣʣʶʣʠʪ) ʧʫʪʝʤ ʤʝʩʪʥʦʛʦ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ. 

¶ ʋʤʝʥʴʰʘʝʪ ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʳʝ ʦʱʫʱʝʥʠʷ ʧʨʠ ʧʦʜʘʛʨʝ. 

ʂʦʨʨʝʢʪʠʨʫʝʪʩʷ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ 

(ʙʝʟʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʝ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʛʘʨʤʦʥʠʟʘʮʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ). 

¶ ʉʥʠʞʘʝʪ ʜʦʟʠʨʦʚʢʠ ʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʭ ʙʘʟʦʚʳʭ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʟʘ ʩʯʝʪ ʘʢʪʠʚʠʟʘʮʠʠ ʠ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʥʘ 

ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʶ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ. 

ʇʦʤʠʤʦ ʵʪʦʛʦ, ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʢʫʨʩʦʚʳʭ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ ʩʘʥʘʪʦʨʥʦʤʫ ʣʝʯʝʥʠʶ ʧʦʜʘʛʨʳ, ʦʞʠʨʝʥʠʷ ʠ 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʚ ʩʘʥʘʪʦʨʠʠ çɸʣʪʘʡʩʢʠʡ ʟʘʤʦʢè 

ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʨʠʥʮʠʧʘʤ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ 

ʞʠʟʥʠ (ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʜʠʝʪʳ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʨʝʞʠʤ 

ʩʥʘ). 

ʇʦʢʘʟʘʥʠʷ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʢʫʨʩʘ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦʜʘʛʨʳ, ʦʞʠʨʝʥʠʷ ʠ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʩʠʥʜʨʦʤʘ: 

ʇʦʢʘʟʘʥʠʷ: 

¶ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ;  

¶ ʚʠʟʫʘʣʴʥʳʝ ʥʝʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʘ ʢʦʞʠ (ʩʪʨʠʠ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʪʫʨʛʦʨʘ ʢʦʞʠ, ʧʦʩʣʝʨʦʜʦʚʳʝ çʨʘʩʪʷʞʢʠè, ʮʝʣʣʶʣʠʪ); 

¶ ʧʦʜʘʛʨʘ. 

ʇʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ: 

¶ ʦʙʱʠʝ ʜʣʷ ʙʘʣʴʥʝʦʣʝʯʝʥʠʷ; 
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¶ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʘʷ ʥʝʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴ ʭʦʪʷ ʙʳ ʦʜʥʦʡ 

ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ. 

ʇʦʟʚʦʣʴʪʝ ʩʝʙʝ ʫʣʫʯʰʠʪʴ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ð ʚʳʙʝʨʠʪʝ ʩʚʦʡ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʡ ʧʫʪʴ ʢ ʟʜʦʨʦʚʴʶ ʠ ʫʩʧʝʭʫ. ʅʘʰʘ ʟʘʜʘʯʘ ð 

ʧʦʤʦʯʴ ʚʘʤ ʚ ʵʪʦʤ! ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʚʝʩʘ ʚ ʩʘʥʘʪʦʨʠʠ ʚ 

ɹʝʣʦʢʫʨʠʭʝ çɸʣʪʘʡʩʢʠʡ ʟʘʤʦʢè, ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ 

ʧʦʜʘʛʨʳ ʠ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ð ʚʘʰ ʧʫʪʴ ʢ ʫʩʧʝʭʫ ʠ 

ʘʢʪʠʚʥʦʡ ʞʠʟʥʠ. 

ʀʄɽʖʊʉʗ ʇʈʆʊʀɺʆʇʆʂɸɿɸʅʀʗ, ʅɽʆɹʍʆɼʀʄʆ 

ʇʈʆʂʆʅʉʋʃʔʊʀʈʆɺɸʊʔʉʗ ʉʆ ʉʇɽʎʀɸʃʀʉʊʆʄ.  
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Программа «Грация и здоровье» 

 

ɺʳ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʡ, ʘʢʪʠʚʥʳʡ ʯʝʣʦʚʝʢ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʤʥʦʛʦ ʨʘʙʦʪʘʝʪ ʠ, ʢʘʢ 

ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ, ʩʠʣʴʥʦ ʧʝʨʝʫʪʦʤʣʷʝʪʩʷ? ɺʳ ʨʝʰʘʝʪʝ ʤʥʦʞʝʩʪʚʦ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʟʘʜʘʯ ʢʘʢ ʥʘ ʨʘʙʦʪʝ, ʪʘʢ ʠ ʜʦʤʘ? ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʵʪʦʛʦ ʚʳ 

ʯʫʚʩʪʚʫʝʪʝ ʧʝʨʝʫʪʦʤʣʝʥʠʝ, ʫʧʘʜʦʢ ʩʠʣ, ʘʧʘʪʠʶ, ʘ ʥʘ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʳʡ 

ʦʪʜʳʭ ʩʦʚʩʝʤ ʥʝʪ ʚʨʝʤʝʥʠ? 

ɺʘʤ ʧʦʤʦʞʝʪ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ çɻʨʘʮʠʷ ʠ ʟʜʦʨʦʚʴʝè ʚ 

ʩʘʥʘʪʦʨʠʠ çɸʣʪʘʡʩʢʠʡ ʟʘʤʦʢè. ɺʩʝʛʦ ʟʘ 5-7 ʜʥʝʡ ʤʳ ʩʤʦʞʝʤ 

ʚʝʨʥʫʪʴ ʚʘʤ ʫʪʨʘʯʝʥʥʫʶ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ, ʛʘʨʤʦʥʠʶ ʩ ʩʦʙʦʡ ʠ 

ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʤ ʤʠʨʦʤ, ʚʳ ʧʦʯʫʚʩʪʚʫʝʪʝ ʩʝʙʷ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦ 

ʦʪʜʦʭʥʫʚʰʠʤ, ʧʦʣʥʳʤ ʩʠʣ, ʵʥʝʨʛʠʠ ʠ ʛʦʪʦʚʳʤ ʢ ʥʦʚʳʤ 

ʩʚʝʨʰʝʥʠʷʤ! 

ʇʦʢʘʟʘʥʠʷ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʜʣʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ çɻʨʘʮʠʷ ʠ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝè: 

ʇʦʢʘʟʘʥʠʷ: 

¶ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ) ʚʥʝ ʩʪʘʜʠʠ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ, 

ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʩʦʢʨʘʱʝʥʥʳʭ ʩʨʦʢʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ; 

¶ ʦʙʱʝʝ ʦʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʝ. 

ʇʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ: 

¶ ʦʙʱʠʝ ʜʣʷ ʬʠʟʠʦʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ; 

¶ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʘʷ ʥʝʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴ ʢʘʢʦʡ-ʣʠʙʦ ʠʟ ʧʨʦʮʝʜʫʨ.  
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çɾʠʚʘʷ ʚʦʜʘè ʥʘʩʳʱʝʥʘ ʢʨʝʤʥʠʝʤ, ʘ ʢʨʝʤʥʠʡ ð ʵʪʦ ʵʣʝʤʝʥʪ 

ʤʦʣʦʜʦʩʪʠ, ʞʠʟʥʠ, ʥʘʩʪʦʷʱʠʡ çʯʠʩʪʠʣʴʱʠʢè ʦʨʛʘʥʠʟʤʘè, 

ʫʜʘʣʷʶʱʠʡ ʚʩʶ ʚʥʫʪʨʝʥʥʶʶ çʛʨʷʟʴè! ʀʤʝʥʥʦ ʵʪʘ ʚʦʜʘ ʚ ʪʘʥʜʝʤʝ ʩ 

ʠʥʥʦʚʘʮʠʦʥʥʳʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦʤʦʞʝʪ ʚʘʤ ʙʳʩʪʨʦ ʧʦʜʥʷʪʴ 

ʪʦʥʫʩ, ʚʝʨʥʫʪʴ ʙʳʣʫʶ ʙʦʜʨʦʩʪʴ ʠ ʚʳʟʚʘʪʴ ʩʪʦʣʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʡ 

ʧʨʠʣʠʚ ʞʠʟʥʝʥʥʳʭ ʩʠʣ! 

ʀʄɽʖʊʉʗ ʇʈʆʊʀɺʆʇʆʂɸɿɸʅʀʗ, ʅɽʆɹʍʆɼʀʄʆ 

ʇʈʆʂʆʅʉʋʃʔʊʀʈʆɺɸʊʔʉʗ ʉʆ ʉʇɽʎʀɸʃʀʉʊʆʄ 
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Программа «Забота о щитовидной железе» 

 

ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ çɿʘʙʦʪʘ ʦ ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ ʞʝʣʝʟʝè ð ʫʥʠʢʘʣʴʥʘʷ 

ʩʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʣʝʯʝʙʥʦ-ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ, 

ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʘʷ ʚʨʘʯʦʤ-ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʦʤ ʚʳʩʰʝʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ, 

ʢʘʥʜʠʜʘʪʦʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ. ʊʘʢʦʛʦ ʥʘ ʢʫʨʦʨʪʝ 

ɹʝʣʦʢʫʨʠʭʘ ʝʱʝ ʥʝ ʙʳʣʦ! 

ʇʨʠ ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʠʠ ʜʘʥʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʚʳ ʚ ʢʦʤʬʦʨʪʥʳʭ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʤʦʞʝʪʝ ʧʨʦʡʪʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ: 

ʩʜʝʣʘʪʴ ʋɿʀ + ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ (ʀʌɸ) 

ʪʠʨʝʦʪʨʦʧʥʦʛʦ ʛʦʨʤʦʥʘ (ʊʊɻ), ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʶ 

ʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚʨʘʯʘ-ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʘ ʩ ʤʥʦʛʦʣʝʪʥʠʤ 

ʩʪʘʞʝʤ ʨʘʙʦʪʳ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʨʦʡʪʠ ʣʝʯʝʙʥʦ-ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʫʶ 

ʙʝʟʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʫʶ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ! 

ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ çɿʘʙʦʪʘ ʦ ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ ʞʝʣʝʟʝè ʨʝʰʘʝʪ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʟʘʜʘʯʠ: 

¶ ʥʦʨʤʘʣʠʟʫʝʪ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ 

ʞʝʣʝʟʳ; 
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¶ ʥʦʨʤʘʣʠʟʫʝʪ ʦʙʤʝʥ ʚʝʱʝʩʪʚ; 

¶ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ; 

¶ ʚʦʩʧʦʣʥʷʝʪ ʜʝʬʠʮʠʪ ʤʠʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʦʚ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʜʣʷ 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ: ʡʦʜ, ʢʨʝʤʥʠʡ, 

ʩʝʣʝʥ, ʤʘʨʛʘʥʝʮ; 

¶ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʤʠʢʨʦʮʠʨʢʫʣʷʮʠʶ, ʥʦʨʤʘʣʠʟʫʷ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʝ 

ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ ʞʝʣʝʟʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ; 

¶ ʚʦʩʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪ ʪʫʨʛʦʨ ʠ ʵʣʘʩʪʠʯʥʦʩʪʴ ʢʦʞʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʨʠ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʩʪʨʘʜʘʝʪ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʧʝʨʚʳʭ 

(ʩʫʭʦʩʪʴ, ʰʝʣʫʰʝʥʠʝ, ʜʨʷʙʣʦʩʪʴ ʢʦʞʥʳʭ ʧʦʢʨʦʚʦʚ). 

ʄʳ ʞʜʝʤ ʚʘʩ ʩ ʭʦʨʦʰʠʤ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʝʤ ʠ ʩʘʥʘʪʦʨʥʦ-

ʢʫʨʦʨʪʥʦʡ ʢʘʨʪʦʡ! ʇʨʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ, ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ! 

ʀʄɽʖʊʉʗ ʇʈʆʊʀɺʆʇʆʂɸɿɸʅʀʗ, ʅɽʆɹʍʆɼʀʄʆ 

ʇʈʆʂʆʅʉʋʃʔʊʀʈʆɺɸʊʔʉʗ ʉʆ ʉʇɽʎʀɸʃʀʉʊʆʄ.  
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Программа «Глобальное очищение организма» 

 

 

ʋʜʘʣʝʥʠʝ: ʪʦʢʩʠʥʦʚ, ʧʘʨʘʟʠʪʦʚ, ʘʣʣʝʨʛʝʥʦʚ, 

ʤʠʢʨʦʙʦʚ 

ʆʯʠʱʝʥʠʝ: ʢʨʦʚʠ, ʣʠʤʬʳ, ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ, 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ: ʣʠʰʥʝʛʦ ʚʝʩʘ, ʫʨʦʚʥʷ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ 

ʠ ʛʣʶʢʦʟʳ. 

ɺʦʟʨʦʞʜʝʥʠʝ ʠ ʦʤʦʣʦʞʝʥʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ 

ʀʥʥʦʚʘʮʠʦʥʥʳʡ ʩʫʧʝʨ ʵʬʬʝʢʪ: ʧʠʣʠʥʛʘ, 

ʩʢʨʘʙʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʣʠʬʪʠʥʛʘ 

Наверх 
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ʀ ʚʩʝ ʵʪʦ ʚ ʦʜʥʦʤ ʢʦʤʧʣʝʢʩʝ çɻʃʆɹɸʃʔʅʆɽ 

ʆʏʀʑɽʅʀɽ ʆʈɻɸʅʀɿʄɸè  

ʉʧʝʰʠʪʝ ʧʦʟʘʙʦʪʠʪʴʩʷ ʦ ʉɺʆɽʄ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʠ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʙʣʠʟʢʠʭ ɺɸʄ ʣʶʜʝʡ! 

ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʷ ð ʦʪ 10 ʜʦ 21 ʜʥʷ 

ʇʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʘ ʜʣʷ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʠ ʜʝʪʝʡ ʩʪʘʨʰʝ ʙ 

ʣʝʪ 

ʎɽʃʀ ʇʈʆɻʈɸʄʄʓ: 

1.Качественное очищение организма от 
«экологической грязи» — токсинов 

2. Снижение уровня холестерина, глюкозы, 
мочевой кислоты 

3. Полноценная дегельминтизация (избавление от 
всех видов паразитов) 

4. Ликвидация последствий инвазии (остаточных 
клинических проявлений) в отдаленном периоде 

5. Улучшение тургора, эластичности кожи, 
восстановление мышечного тонуса 

6. Улучшение контуров тела 
7. Восстановление функции опорно-двигательного 
аппарата 

8. Активизация процессов саморегуляции 
организма и самооздоровления 

9. Восстановление утраченного качества жизни и 
создание фундамента активного долголетия 

Наверх 
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ɿɸɼɸʏʀ ʇʈʆɻʈɸʄʄʓ: 

1.Без травматического воздействия обеспечить 
очищение организма человека от токсичных 
продуктов метаболизма, паразитов и продуктов 
их жизнедеятельности, аллергенов и других 
вредных веществ, получаемых из внешней 
среды. 

2. Нормализовать нарушенные дренажные 
функции (системы желчевыделения, 
панкреатического дренажа). 

3. Устранить нарушения моторных функций 
органов желудочно-кишечного тракта 
(гастроэзофагеальный, дуоденогастральный 
рефлюксы, запоры). 

4. Уменьшить или прекратить воспалительные и 
эрозивные процессы слизистых оболочек 
внутренних органов. 

5. Восстановить пейзаж микробной флоры 
кишечника. 

6. Повысить иммунитет, устойчивость к вредным 
факторам окружающей среды и стрессам. 

7. Уменьшить риски возникновения или 
прогрессирования сердечнососудистых 
заболеваний, диабета, астмы, хронических 
инфекций. 

8. Обеспечить тщательное очищение кожи, 
повысить её тургор и эластичность.  

Наверх 



 24  

 

9. Избавить от застарелых мышечных блоков, 
нормализовать мышечный тонус. 

10. Улучшить периферическое кровообращение 
и лимфоотток, уменьшить отеки. 

11. Увеличить энергетические ресурсы 
организма, работоспособность. 

12. Улучшить психологический статус, 
нормализовать гормональный фон. 

13. Способствовать формированию мотивации и 
навыков здорового образа жизни, а также 
позитивного мышления у участников 
программы. 

ʂʆʄʇʃɽʂʉ ʀʅʅʆɺɸʎʀʆʅʅʓʍ ʇʈʆʎɽɼʋʈ ɺʍʆɼʗʑʀʍ ɺ 

ʇʈʆɻʈɸʄʄʋ: 

ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ 15 ʢʦʤʧʣʝʢʩʦʚ ʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʢʫʨʩʘ 

ʣʝʯʝʥʠʷ, ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʥʘʣʠʯʠʷ ʪʝʭ ʠʣʠ ʠʥʳʭ 

ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. 

¶ Кишечный лаваж. 

¶ Минеральные ванны (пантовые, хвойные, 
морские). 

¶ ПФМ. 

¶ Валеосканирование № 2. 

¶ Прием антигельментика №1. 

¶ Прием антигельментика №2.  
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¶ Прием природного иммуномодулятора. 

¶ Медикаментозное лечение (нольпаза), другие 
(спазмолитики, прокинетики, слабительные) – по 
требованию. 

¶ ПРАК (№ 18,22,4). 

¶ КВЧ-терапия. 

¶ Спелеотерапия. 

¶ Терренкур. 

¶ Посещение бассейна с термальным комплексом. 

¶ Фитобочки. 

¶ Грязевые аппликации на область правого 
подреберья. 

¶ Микроклизмы с бифидобактериями. 

¶ Приём минеральной воды. 

¶ Фиточай 1 раз в день. 
 

ʇʆʂɸɿɸʅʀʗ: 

1.Острый и хронический описторхоз. 
2. Другие гельминтозы. 
3. С профилактической целью: очищение, 
оздоровление организма. 

4. Нарушение функции кишечника (запоры, 
поносы, вздутие). 

5. Частые простуды (ослабление иммунной 
системы). 
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6. Частая или хроническая усталость.  
7. «Проблемная» кожа, хрупкость и потускнение 
волос и ногтей. 

8. Хронические грибковые инфекции. 
9. Бессонница, резкая смена настроения, частые 
головные боли. 

10. Ожирение, целлюлит. 
11. Обменно-дистрофические поражения 
суставов. 

ʇʈʆʊʀɺʆʇʆʂɸɿɸʅʀʗ: 

1.Общие для санаторно-курортного лечения 
(острые инфекционные заболевания, туберкулез, 
хронические заболевания в фазе обострения или 
недавнего обострения с нарушением функции 
органов или систем, онкологические 
заболевания и состояния после их лечения). 

2. Желчекаменная болезнь. 
3. Цирроз печени. 
4. Язвенная болезнь в стадии обострения, 
неспецифический язвенный колит, болезнь 
Крона, обострение геморроя. 

5. ИБС Стенокардия напряжения 2 и более 
высокого функционального класса, аритмия. 

6. Инсулинозависимый сахарный диабет в стадии 
декомпенсации. 

7. Беременность.  
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8. Отказ пациента от активного сотрудничества 
(несоблюдение диеты, отказ от приёма 
необходимых препаратов). 

ʆʈɻɸʅʀɿɸʎʀʆʅʅʓɽ ʇʈʀʅʎʀʇʓ: 

ʇʨʠʝʟʞʘʶʱʠʝ ʚ ʩʘʥʘʪʦʨʠʡ ʜʦʣʞʥʳ ʠʤʝʪʴ 

ʩʘʥʘʪʦʨʥʦ-ʢʫʨʦʨʪʥʫʶ ʢʘʨʪʫ ʩ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʤ 

ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ: ʆʃʂ, ʆɸʄ, ʕʂɻ, ʛʣʶʢʦʟʘ 

ʢʨʦʚʠ, ʣʠʧʠʜʥʳʡ ʧʨʦʬʠʣʴ, ʧʝʯʸʥʦʯʥʳʝ ʧʨʦʙʳ, 

ʤʦʯʝʚʠʥʘ, ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ, ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʥʘ ʛʝʣʴʤʠʥʪʳ, ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ ʥʘ ʚʠʨʫʩʥʳʝ 

ʛʝʧʘʪʠʪʳ, ʋɿʀ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ, ʌɻʉ (ʧʨʠ 

ʵʨʦʟʠʚʥʦ- ʷʟʚʝʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ ɾʂʊ). 

ʇʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʩʘʥʘʪʦʨʥʦ- ʢʫʨʦʨʪʥʦʡ ʢʘʨʪʳ, 

ʣʠʙʦ ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʫʯʘʩʪʥʠʢ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʧʨʦʭʦʜʠʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʡ ʦʙʲʸʤ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʚ ʩʘʥʘʪʦʨʠʠ ʟʘ ʥʘʣʠʯʥʳʡ ʨʘʩʯʸʪ. 

ʅʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʝ ʚʝʜʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ 

ʩʘʥʘʪʦʨʠʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʚʨʘʯʦʤ 

ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʦʣʦʛʦʤ ʚʳʩʰʝʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ. 

ɺʩʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʣʝʯʝʙʥʦ-

ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ (ʚ ʨʘʤʢʘʭ 

çʧʨʦʛʨʘʤʤʳè) ʥʘʟʥʘʯʘʶʪʩʷ ʩʪʨʦʛʦ ʧʦ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ.  
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ʃʝʯʘʱʠʤ ʚʨʘʯʦʤ ʧʦ ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʠʶ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ 

ʧʦʜʙʠʨʘʝʪʩʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩ, 

ʥʘʟʥʘʯʘʶʪʩʷ ʚʩʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʠ ʦʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʷ, ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʝ ʚ çʢʦʤʧʣʝʢʩè, 

ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʫʯʠʪʳʚʘʶʪʩʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʝʛʦ ʦʙʱʝʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ, 

ʥʘʣʠʯʠʝ ʪʝʭ ʠʣʠ ʠʥʳʭ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. 

ʉʢʨʠʥʠʥʛ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ (ʥʝ ʠʥʚʘʟʠʚʥʘʷ) 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʚʩʝʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʠ ʩʠʩʪʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʦ-

ʘʧʧʘʨʘʪʥʦʛʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ çɺʘʣʝʦʩʢʘʥ-

ʂʨʦʫʥʦʩʢʦʧè ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦ 

ʚʦʣʥʦʚʳʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ, ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ 

ʘʥʘʣʠʟʦʤ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʘʢʮʠʡ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ 

ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʛʦ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ ʩʦʟʜʘʥʘ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʦʢ 

ʧʨʦʬʝʩʩʦʨʘ, ʜʦʢʪʦʨʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, ʚʨʘʯʘ 

ʛʝʧʘʪʦʣʦʛʘ, ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʠʩʪʘ ʂʘʨʙʳʰʝʚʦʡ ʅ.ɺ. ʠ 

ʛʨʫʧʧʳ ʠʟʦʙʨʝʪʘʪʝʣʝʡ. ʂ ʪʘʢʠʤ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʘʤ 

ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʧʘʪʝʥʪʳ ʠ ʣʠʮʝʥʟʠʦʥʥʳʝ 

ʩʦʛʣʘʰʝʥʠʷ, ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʚ 

ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʡ ʩʣʫʞʙʝ ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʫʘʣʴʥʦʡ 

ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ. ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ ʧʨʝʜʫʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʠ ʚ ʨʝʞʠʤʝ OnLine ʩ 

ʧʨʦʬʝʩʩʦʨʦʤ ʂʘʨʙʳʰʝʚʦʡ ʅ. ɺ.  
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ʉ ʮʝʣʴʶ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʟʥʘʥʠʡ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦ 

ʧʘʨʘʟʠʪʘʨʥʳʭ ʙʦʣʝʟʥʷʭ, ʧʫʪʷʭ ʟʘʨʘʞʝʥʠʷ 

ʛʝʣʴʤʠʥʪʘʤʠ ʠ ʤʝʨʘʭ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 

ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ ʣʝʢʮʠʠ ʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʙʝʩʝʜʳ. 

ɼʣʷ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʙʝʟʫʩʣʦʚʥʦʛʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 

ʚʩʝʭ ʥʘʟʥʘʯʝʥʥʳʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ, ʠʭ 

ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʷ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʧʠʪʘʥʠʷ, ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʛʦ ʧʨʠʝʤʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʢʦʥʪʨʦʣʷ  ʟʘ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʝʤ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʤʬʦʨʪʘ ʩ ʫʯʘʩʪʥʠʢʘʤʠ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʨʘʙʦʪʘʝʪ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʘʷ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʩʝʩʪʨʘ.  
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ɼʀɸɻʅʆʉʊʀʂɸ ʅɸ ɸʇʇɸʈɸʊɽ ɺɸʃɽʆʉʂɸʅ 
 

ʇʈɽʀʄʋʑɽʉʊɺɸ ʀ ʆʉʆɹɽʅʅʆʉʊʀ 

 
ʇʨʠʥʮʠʧ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʘʧʧʘʨʘʪʥʦ-ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʦʛʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ 

çɺʘʣʝʦʩʢʘʥè ʦʩʥʦʚʘʥ ʥʘ ʩʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʠ ʵʣʝʢʪʨʦʤʘʛʥʠʪʥʦʛʦ 

ʧʦʣʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʩʪʠ 

ʪʢʘʥʝʡ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ. ɼʘʥʥʦʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ 

ʥʦʚʰʝʩʪʚʦ ʧʨʠ ʩʚʦʝʡ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʡ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ, ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ 

ʚʳʩʦʢʦʡ ʥʘʜʝʞʥʦʩʪʴʶ ʠ ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʦʩʪʴʶ. 

ʇʫʪʝʤ ʚʘʣʝʦʩʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʫʜʘʝʪʩʷ ʦʙʥʘʨʫʞʠʪʴ ʩʢʨʳʪʳʝ, 

ʝʱʝ ʥʝ ʧʨʦʷʚʠʚʰʠʝʩʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʫʚʠʜʝʪʴ ʚ ʮʝʣʦʤ 

ʢʘʨʪʠʥʫ ʧʨʠʯʠʥʥʦ-ʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʚʷʟʝʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʧʨʦʮʝʩʩʘ, ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ ʦʪʩʣʝʞʠʚʘʪʴ ʠ ʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʘʪʴ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʣʝʯʝʙʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʦʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʷ. 

ʊʝʧʝʨʴ ʩʪʘʣʦ ʚʦʟʤʦʞʥʳʤ ʠʟʫʯʘʪʴ ʨʝʘʢʮʠʶ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩʘʥʘʪʦʨʠʷ ʥʘ ʙʘʣʴʥʝʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʨʘʜʦʥʦʚʳʭ 

ʚʘʥʥ ʠ, ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʠʟʤʝʥʷʪʴ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ 
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ʧʨʦʮʝʜʫʨ. ɺʘʣʝʦʩʢʘʥ ʜʘʝʪ ʨʘʟʚʝʨʥʫʪʫʶ ʠ ʮʝʣʦʩʪʥʫʶ ʢʘʨʪʠʥʫ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʚʩʝʛʦ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʧʨʦʚʦʜʠʪ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʩʝʭ ʝʛʦ 

ʩʠʩʪʝʤ, ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʪʝʨʤʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ 

ʧʦ 85 ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤ, ʯʪʦ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦ ʧʨʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ 

ʜʝʪʝʡ ʠ ʣʠʮ ʩ ʦʩʣʘʙʣʝʥʥʦʡ ʧʩʠʭʠʢʦʡ. 

ɺʘʣʝʦʩʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ð ʵʪʦ ʫʥʠʢʘʣʴʥʳʡ ʤʝʪʦʜ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, 

ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʡ ʚ ʨʝʞʠʤʝ ʨʝʘʣʴʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦ 

ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʚʳʷʚʣʷʪʴ ʙʦʣʝʟʥʠ ʥʘ ʪʝʭ 

ʩʪʘʜʠʷʭ, ʢʦʛʜʘ ʠʭ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʥʠʢʘʢʠʤʠ ʜʨʫʛʠʤʠ 

ʤʝʪʦʜʘʤʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʧʘʪʦʣʦʛʠʶ ʥʘ ʨʘʥʥʠʭ 

ʩʪʘʜʠʷʭ ʜʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ. ʅʝ ʫʧʫʩʪʠʪʝ 

ʫʥʠʢʘʣʴʥʫʶ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʩʦʚʤʝʩʪʠʪʴ ʧʨʠʷʪʥʳʡ ʦʪʜʳʭ, 

ʣʝʯʝʥʠʝ ʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘ 

ʘʧʧʘʨʘʪʝ çɺʘʣʝʦʩʢʘʥè! 

ʀʄɽʖʊʉʗ ʇʈʆʊʀɺʆʇʆʂɸɿɸʅʀʗ, ʅɽʆɹʍʆɼʀʄʆ 

ʇʈʆʂʆʅʉʋʃʔʊʀʈʆɺɸʊʔʉʗ ʉʆ ʉʇɽʎʀɸʃʀʉʊʆʄ 
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ʂʨʦʫʥʦʩʢʦʧʠʷ 
 

ʂʨʦʫʥʦʩʢʦʧʠʷ ï ʵʪʦ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʘʷ ʚʳʷʚʠʪʴ ʩʣʘʙʳʝ 

ʩʪʦʨʦʥʳ. ɼʣʷ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʥʘʭʦʞʜʝʥʠʝ ʚ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʩʪʨʝʩʩʘ ʩʪʘʣʦ ʧʨʠʚʳʯʥʳʤ. ɹʨʦʰʝʥʥʦʝ ʚ 

ʥʘʰ ʘʜʨʝʩ ʥʝʜʦʙʨʦʝ ʩʣʦʚʦ, çʢʦʩʦʡè ʚʟʛʣʷʜ, 

ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʥʘ ʨʘʙʦʪʝ ʠʣʠ ʚ ʩʝʤʴʝ ʥʝʨʝʜʢʦ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ 

ʥʝʦʙʲʷʩʥʠʤʳʤ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷʤ ð ʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ, ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ, ʥʝʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʴ ʚ ʩʚʦʠʭ 

ʩʠʣʘʭ, ʩʪʨʘʭ. ʆʙʨʘʱʝʥʠʷ ʢ ʚʨʘʯʘʤ ʠ ʧʨʠʝʤ ʣʝʢʘʨʩʪʚ 

ʥʝ ʧʨʠʥʦʩʷʪ ʦʙʣʝʛʯʝʥʠʷ, ʯʪʦ ʜʝʣʘʪʴ ʠ ʢʘʢ ʧʦʤʦʯʴ 

ʩʝʙʝ? ɺ ʪʘʢʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʧʦʤʦʞʝʪ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʘʷ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ - ʢʨʦʫʥʦʩʢʦʧʠʷ. 

ʏʪʦ ʪʘʢʦʝ ʙʦʣʝʟʥʴ? ʕʪʦ ʧʦʪʝʨʷ ʢʣʝʪʢʦʡ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ 

ʢ ʩʘʤʦʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʢʝ ʧʦʩʪʦʷʥʩʪʚʘ ʩʚʦʝʛʦ 

ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ, ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʚʦʟʚʨʘʪʘ ʢ 

ʟʜʦʨʦʚʦʤʫ ʩʦʩʪʦʷʥʠʶ ʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʤʫ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʶ. ʂʘʢ ʞʝ ʦʮʝʥʠʪʴ, ʫʚʠʜʝʪʴ ʩʚʦʝ 

ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʝ ʧʦʣʝ, ʧʦʥʷʪʴ ʮʝʣʦʩʪʥʦʩʪʴ ʟʘʱʠʪʥʳʭ 

ʨʝʟʝʨʚʦʚ? 

ʂʨʦʫʥʦʩʢʦʧʠʷ ð ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʠʤʝʶʱʘʷ ʤʥʦʛʦʣʝʪʥʶʶ ʠʩʪʦʨʠʶ. 

ʀʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʤʠ ʝʝ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʨʠʙʦʨ çʂʨʦʫʥʦʩʢʦʧè ʠ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʝ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʦʝ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ. ʇʨʠʥʮʠʧ ʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʢʨʦʫʥʦʩʢʦʧʠʠ ʦʩʥʦʚʘʥ ʥʘ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʠ, ʦʮʝʥʢʝ ʠ 
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ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʥʘ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʤ, 

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʤ ʠ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʫʨʦʚʥʷʭ. ʄʝʪʦʜʠʢʘ 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚʳʷʚʠʪʴ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ ʦʨʛʘʥʳ ʩ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ, ʥʘʡʪʠ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ 

ʟʘʨʦʞʜʘʶʱʫʶʩʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʶ ʥʘ ʩʘʤʦʡ ʨʘʥʥʝʡ ʩʪʘʜʠʠ, 

ʥʦ ʠ ʨʘʩʧʦʟʥʘʪʴ ʪʝʥʜʝʥʮʠʶ ʢ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʥʝʜʫʛʘ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʫʩʧʝʰʥʦʩʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʘʪʴ ʵʪʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ. 

  

ʀʄɽʖʊʉʗ ʇʈʆʊʀɺʆʇʆʂɸɿɸʅʀʗ, 

ʅɽʆɹʍʆɼʀʄʆ ʇʈʆʂʆʅʉʋʃʔʊʀʈʆɺɸʊʔʉʗ ʉʆ 

ʉʇɽʎʀɸʃʀʉʊʆʄ 
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ɸʅɻʀʆʉʂɸʅ 
 

ɼʀɸɻʅʆʉʊʀʂɸ ʊʈʆʄɹʆɿʆɺ ʀ 

ʊʈʆʄɹʆʌʃɽɹʀʊʆɺ ʅɸ ɸʇʇɸʈɸʊɽ ɸʅɻʀʆʉʂɸʅ 

ʉʣʝʜʩʪʚʠʝʤ ʯʘʩʪʳʭ ʩʪʨʝʩʩʦʚ, ʩʫʤʘʩʰʝʜʰʝʛʦ ʨʠʪʤʘ ʞʠʟʥʠ, 

ʧʠʪʘʥʠʷ ʚʪʦʨʦʧʷʭ, ʵʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʙʣʝʤ, ʧʨʠʩʪʨʘʩʪʠʷ ʢ 

ʚʨʝʜʥʳʤ ʧʨʠʚʳʯʢʘʤ, ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʘ ʚʩʝ ʙʦʣʝʝ ʫʜʨʫʯʘʝʪ ʠ 

ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʝʪ ʨʦʩʪ ʩʣʫʯʘʝʚ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʚ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʤʦʣʦʜʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ. 

ɻʠʧʝʨʪʦʥʠʷ, ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʩʝʨʜʮʘ, ʠʥʬʘʨʢʪ ʚ 30 ʣʝʪ 

ð ʢ ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, ʵʪʠʤ ʫʞʝ ʥʠʢʦʛʦ ʥʝ ʫʜʠʚʠʰʴ. ɺʩʝ ʵʪʠ 

ʬʘʢʪʦʨʳ ʪʨʝʙʫʶʪ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʨʘʥʥʠʭ ʠ ʪʦʯʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ. 

ɸʥʛʠʦʩʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʚ ʮʝʣʷʭ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʚʝʥ ʠ ʘʨʪʝʨʠʡ. ʇʨʠ ʧʦʤʦʱʠ 

ʧʨʠʙʦʨʘ ɸʥʛʠʦʩʢʘʥ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʚʩʝʭ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʭ ʠʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ: 

ʵʣʘʩʪʠʯʥʦʩʪʠ, ʪʦʣʱʠʥʳ, ʧʨʦʩʚʝʪʘ, ʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʠ, 

ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ. 

ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ɸʥʛʠʦʩʢʘʥʘ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚʳʷʚʠʪʴ ʥʘ ʨʘʥʥʠʭ 

ʩʪʘʜʠʷʭ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʧʘʪʦʣʦʛʠʡ, ʙʦʣʝʟʥʝʡ 

ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ ʠ ʦʙʤʝʥʘ ʚʝʱʝʩʪʚ. ʀʥʜʝʢʩ (ʫʨʦʚʝʥʴ) 

ʩʪʨʝʩʩʘ, ʧʘʨʘʤʝʪʨ, ʧʦ ʢʦʪʦʨʦʤʫ ʚʨʘʯ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦ ʩʤʦʞʝʪ 

ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ɺʘʰʝ ʧʩʠʭʦ-ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʠ 

ʥʘʟʥʘʯʠʪʴ ʣʝʯʝʙʥʳʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʭ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ. ʊʘʢʞʝ ɸʥʛʠʦʩʢʘʥ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʮʝʥʠʪʴ 

ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʩʦʩʫʜʦʚ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʤʠʢʨʦʮʠʨʢʫʣʷʮʠʠ), 

ʢʦʪʦʨʳʡ ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʫʜʘʣʝʥʠʷ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ 

ʦʙʤʝʥʘ, ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. ɹʣʘʛʦʜʘʨʷ ʪʘʢʦʤʫ 

ʧʦʜʭʦʜʫ ʘʥʛʠʦʩʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʜʘʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʥʘ ʨʘʥʥʠʭ 
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ʩʪʘʜʠʷʭ ʫʩʪʨʘʥʷʪʴ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ, ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʷ 

ʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʝ ʙʦʣʝʟʥʠ. 

ʀʄɽʖʊʉʗ ʇʈʆʊʀɺʆʇʆʂɸɿɸʅʀʗ, ʅɽʆɹʍʆɼʀʄʆ 

ʇʈʆʂʆʅʉʋʃʔʊʀʈʆɺɸʊʔʉʗ ʉʆ ʉʇɽʎʀɸʃʀʉʊʆʄ 

  

 

 

  

Наверх 



 36  

 

ʇʦʜʚʦʜʥʳʡ ʤʘʩʩʘʞ 
 

ʇʦʜʚʦʜʥʳʡ ʤʘʩʩʘʞ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʦʪʣʠʯʥʳʡ ʩʧʦʩʦʙ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʩʠʣ ʠ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʦʤʦʣʦʞʝʥʠʷ, 

ʦʙʨʝʪʝʥʠʷ ʢʨʘʩʦʪʳ ʠ ʩʪʨʦʡʥʦʩʪʠ. ʇʨʦʮʝʜʫʨʘ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚ 

ʫʥʠʢʘʣʴʥʦʡ ʧʦ ʩʚʦʠʤ ʩʚʦʡʩʪʚʘʤ ʥʘʩʳʱʝʥʥʦʡ ʨʘʜʦʥʦʤ 

ʚʦʜʝ. ɽʝ ʩʦʩʪʘʚ ʙʦʛʘʪ ʢʨʝʤʥʠʝʤ ʠ ʜʨʫʛʠʤʠ ʚʘʞʥʳʤʠ ʜʣʷ 

ʥʘʰʝʛʦ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʤʠʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʘʤʠ. ʄʝʪʦʜʠʢʘ 

ʧʦʜʚʦʜʥʦʛʦ ʤʘʩʩʘʞʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʪʘʥʜʝʤ ʜʚʫʭ 

ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʚʟʘʠʤʦʜʦʧʦʣʥʷʶʱʠʭ ʜʨʫʛ ʜʨʫʛʘ: 

ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʧʨʠʥʷʪʠʝ ʨʘʜʦʥʦʚʦʡ ʚʘʥʥʳ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ. ʕʪʦ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʫʩʠʣʠʪʴ ʦʙʱʠʡ 

ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʡ ʵʬʬʝʢʪ, ʤʥʦʛʦʢʨʘʪʥʦ ʧʦʚʳʩʠʪʴ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠ ʚʩʘʩʳʚʘʝʤʦʩʪʴ ʧʦʣʝʟʥʳʭ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʭ ʚʦʜʳ. 

ʇʨʦʮʝʜʫʨʘ ʧʦʜʚʦʜʥʦʛʦ ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʤʘʩʩʘʞʘ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʰʠʨʦʢʠʡ ʩʧʝʢʪʨ ʜʝʡʩʪʚʠʷ: 

¶ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʛʣʫʙʦʢʦʝ ʦʯʠʱʝʥʠʝ ʢʦʞʠ, ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʯʝʛʦ 

ʫʣʫʯʰʘʝʪʩʷ ʝʝ ʜʳʭʘʥʠʝ; 

¶ ʘʢʪʠʚʠʟʠʨʫʝʪʩʷ ʧʨʦʮʝʩʩ ʨʘʩʱʝʧʣʝʥʠʷ ʞʠʨʦʚʳʭ ʢʣʝʪʦʢ, 

ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʯʝʛʦ ʫʤʝʥʴʰʘʶʪʩʷ ʦʙʲʝʤʳ ʪʝʣʘ; 

¶ ʫʣʫʯʰʘʶʪʩʷ ʵʩʪʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʢʦʞʠ ʠ ʝʝ 

ʧʨʦʥʠʮʘʝʤʦʩʪʴ ʜʣʷ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʭ ʨʘʜʦʥʦʚʦʡ ʚʦʜʳ. 

ʆʨʛʘʥʠʟʤ ʧʦʩʣʝ ʧʦʣʥʦʛʦ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʷ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 

ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʧʨʠʭʦʜʠʪ ʚ ʪʦʥʫʩ. ʇʦʜʚʦʜʥʳʡ ʤʘʩʩʘʞ 

ʥʦʨʤʘʣʠʟʫʝʪ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʝ ʠ ʘʢʪʠʚʠʟʠʨʫʝʪ ʦʙʤʝʥ 

ʚʝʱʝʩʪʚ, ʫʢʨʝʧʣʷʝʪ ʩʦʩʫʜʳ, ʥʘʣʘʞʠʚʘʝʪ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʡ 

ʣʠʤʬʦʦʪʪʦʢ, ʦʯʠʱʘʝʪ ʦʪ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ 

ʦʨʛʘʥʳ ʠ ʪʢʘʥʠ. 
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ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʧʦʜʚʦʜʥʳʡ ʤʘʩʩʘʞ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ 

ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ ʠʣʠ ʠʟʙʘʚʠʪʴʩʷ ʦʪ ʙʦʣʝʚʳʭ ʦʱʫʱʝʥʠʡ ʚ 

ʤʳʰʮʘʭ ʠ ʩʫʩʪʘʚʘʭ, ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʠʭ 

ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ, ʠʟʙʘʚʠʪʴʩʷ ʦʪ ʤʠʛʨʝʥʠ, ʩʪʨʝʩʩʘ, ʩʥʠʟʠʪʴ 

ʫʪʦʤʣʷʝʤʦʩʪʴ ʠ ʥʝʨʚʦʟʥʦʩʪʴ, ʘʢʪʠʚʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʟʘʱʠʪʥʳʝ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. ʇʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʣʝʛʢʦʩʪʠ ʠ 

ʙʦʜʨʦʩʪʠ, ʠʩʯʝʟʘʶʪ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʩʦ ʩʥʦʤ. ʋʩʢʦʨʷʝʪʩʷ 

ʩʘʤʦʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʪʨʘʚʤ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ 

ʥʘʛʨʫʟʦʢ, ʟʘʥʷʪʠʡ ʩʧʦʨʪʦʤ. 

ʇʨʦʮʝʜʫʨʘ ʧʦʜʚʦʜʥʦʛʦ ʤʘʩʩʘʞʘ ð ʵʪʦ ʠʩʪʠʥʥʦʝ 

ʙʣʘʞʝʥʩʪʚʦ ʩ ʫʜʠʚʠʪʝʣʴʥʳʤ ʣʝʯʝʙʥʳʤ ʵʬʬʝʢʪʦʤ, 

ʢʦʪʦʨʳʡ ʚʳ ʦʮʝʥʠʪʝ ʧʦ ʜʦʩʪʦʠʥʩʪʚʫ! 

  

ʀʄɽʖʊʉʗ ʇʈʆʊʀɺʆʇʆʂɸɿɸʅʀʗ, ʅɽʆɹʍʆɼʀʄʆ 

ʇʈʆʂʆʅʉʋʃʔʊʀʈʆɺɸʊʔʉʗ ʉʆ ʉʇɽʎʀɸʃʀʉʊʆʄ 
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ʂʠʰʝʯʥʳʡ ʣʘʚʘʞ 
ɼʘʥʥʘʷ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʫʥʠʢʘʣʴʥʫʶ 

ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʫ ʪʦʢʩʠʢʦʣʦʛʦʚ ʅʀʀ ʠʤ. ʉʢʣʠʬʦʩʦʚʩʢʦʛʦ ʜʣʷ 

ʦʯʠʱʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. ʇʨʦʮʝʜʫʨʘ ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʣʘʚʘʞʘ 

ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʧʨʦʤʳʚʘʥʠʠ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʤ ʨʘʩʪʚʦʨʦʤ 

ʪʦʥʢʦʛʦ ʠ ʪʦʣʩʪʦʛʦ ʦʪʜʝʣʦʚ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ 

ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʠ ʧʦʣʥʦʡ ʦʯʠʩʪʢʦʡ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ, 

ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʦʯʠʱʝʥʠʝ ʢʨʦʚʠ, ʯʪʦ ʦʙʣʝʛʯʘʝʪ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʦʨʛʘʥʦʚ, ʦʪʚʝʯʘʶʱʠʭ ʟʘ 

ʜʝʪʦʢʩʠʢʘʮʠʶ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ð ʧʝʯʝʥʠ, ʧʦʯʝʢ, ʣʝʛʢʠʭ. 

ʂʠʰʝʯʥʳʡ ʣʘʚʘʞ ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʢʦʞʠ, 

ʫʢʨʝʧʣʷʝʪ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪ. ʇʦʩʣʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʘʥʥʦʡ 

ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʧʦʣʫʯʘʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʡ ʦʪʜʳʭ, 

ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʦʥ ʧʨʦʭʦʜʠʪ ʧʨʦʮʝʩʩ 

ʩʘʤʦʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ, ʚʦʟʚʨʘʱʘʝʪʩʷ ʢ ʧʨʝʞʥʝʤʫ 

ʟʜʦʨʦʚʦʤʫ ʨʝʞʠʤʫ ʨʘʙʦʪʳ. 

ʕʪʦ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʚʠʜʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʦʨʛʘʥʦʚ ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʷ ʠ ʘʢʪʠʚʠʟʘʮʠʠ ʦʙʤʝʥʘ ʚʝʱʝʩʪʚ, 

ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ, ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʷ 

ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ, ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʠ ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʳ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ. 

ʂʠʰʝʯʥʳʡ ʣʘʚʘʞ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ 

ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʢ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʤʫ ʚʥʝʰʥʝʤʫ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʶ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʠʟʙʘʚʠʪʴʩʷ ʦʪ ʤʥʦʛʠʭ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʡ ʧʝʨʝʰʝʜʰʠʭ ʚ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʫʶ 

ʬʦʨʤʫ. ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʧʨʦʩʪʘ, ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʘ ʠ ʥʝ ʥʘʥʦʩʠʪ 

ʚʨʝʜʘ. 

ɺ ʭʦʜʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʣʘʚʘʞʘ, ʦʜʦʙʨʝʥʥʦʡ ʠ 

ʨʘʟʨʝʰʝʥʥʦʡ ʢ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ ʄʠʥʟʜʨʘʚʦʤ ʈʦʩʩʠʠ, 
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ʧʘʮʠʝʥʪ ʥʝ ʠʩʧʳʪʳʚʘʝʪ ʥʠʢʘʢʠʭ ʥʝʧʨʠʷʪʥʳʭ 

ʦʱʫʱʝʥʠʡ. ʉʘʥʘʪʦʨʠʡ çɸʣʪʘʡʩʢʠʡ ʟʘʤʦʢè ʦʙʣʘʜʘʝʪ 

ʵʢʩʢʣʶʟʠʚʥʳʤ ʧʨʘʚʦʤ ʧʨʘʢʪʠʢʦʚʘʪʴ ʵʪʦʪ ʤʝʪʦʜ. 

ʀʄɽʖʊʉʗ ʇʈʆʊʀɺʆʇʆʂɸɿɸʅʀʗ, ʅɽʆɹʍʆɼʀʄʆ 

ʇʈʆʂʆʅʉʋʃʔʊʀʈʆɺɸʊʔʉʗ ʉʆ ʉʇɽʎʀɸʃʀʉʊʆʄ 
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ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ ʨʝʟʦʥʘʥʩʥʦ-ʘʢʫʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʢʦʣʝʙʘʥʠʡ 
 

ɺʆʉʉʊɸʅʆɺʀʊɽʃʔʅʓʁ ʀ 

ʆɿɼʆʈɸɺʃʀɺɸʖʑʀʁ ʄɽʊʆɼ 

ɹɽɿʄɽɼʀʂɸʄɽʅʊʆɿʅʆɻʆ ʃɽʏɽʅʀʗ 

ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ ʨʝʟʦʥʘʥʩʥʦ-ʘʢʫʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʢʦʣʝʙʘʥʠʡ (ʇʈɸʂ), 

ʢʦʪʦʨʫʶ ʥʘʰ ʩʘʥʘʪʦʨʠʡ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ 

ʀʥʩʪʠʪʫʪʦʤ ʧʨʦʙʣʝʤ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʫʥʠʢʘʣʴʥʳʡ 

ʙʝʟʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʡ ʣʝʯʝʙʥʦ-ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʡ ʤʝʪʦʜ. 

ɺʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʳʡ ʠ ʦʟʜʦʨʘʚʣʠʚʘʶʱʠʡ ʵʬʬʝʢʪ 

ʜʦʩʪʠʛʘʝʪʩʷ ʧʫʪʝʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ ʙʦʣʴʥʦʡ 

ʦʨʛʘʥ ʧʨʦʛʨʘʤʤʠʨʫʝʤʳʭ ʨʝʟʦʥʘʥʩʥʦ-ʘʢʫʩʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʩʠʛʥʘʣʦʚ. ʕʪʘ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʜʝʡʩʪʚʫʝʪ ʢʘʢ çʥʘʩʪʨʦʡʱʠʢè, 

ʧʦʚʳʰʘʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦʩʪʴ ʢʘʞʜʦʡ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ 

ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʠ ʚʩʝʛʦ ʣʝʯʝʙʥʦ-ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʙʘʣʴʥʝʦʣʝʯʝʥʠʷ. 

ʇʈɸʂ ʫʩʪʨʘʥʷʝʪ ʨʘʟʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʠʨʫʝʪ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʥʘ ʫʩʧʝʭ, ʚʦʟʨʦʞʜʘʝʪ ʛʘʨʤʦʥʠʶ 

ʩ ʩʦʙʦʡ ʠ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʤ ʤʠʨʦʤ, ʩʥʠʤʘʝʪ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ. 

ʄʝʪʦʜ ʙʝʟʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩ ʫʩʧʝʭʦʤ 

ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʧʨʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʭ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʛʦ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ, ʤʠʛʨʝʥʠ, ʙʝʩʩʦʥʥʠʮʝ, ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʠ ʦʨʛʘʥʦʚ 

ʜʳʭʘʥʠʷ, ʩʝʨʜʮʘ ʠ ʩʦʩʫʜʦʚ, ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʦʧʦʨʥʦ-

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ. ʇʈɸʂ ʧʦʢʘʟʘʥ ʧʨʠ ʧʨʦʙʣʝʤʘʭ 

ʩ ʢʦʞʝʡ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʧʨʠ ʧʩʦʨʠʘʟʝ), ʙʝʩʧʣʦʜʠʠ, 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʷʭ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. 

ʇʈɸʂ ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ ʧʨʦʬʝʩʩʦʨʘ, ʜ.ʤ.ʥ. ʄʘʰʢʦʚʘ ʆ.ɸ. ð 
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ʜʠʨʝʢʪʦʨʘ ʀʥʩʪʠʪʫʪʘ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʥʦʚʳʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ, ʟʘʩʣʫʞʝʥʥʦʛʦ ʚʨʘʯʘ ʈʦʩʩʠʠ ʠ ʃʘʫʨʝʘʪʘ 

ɻʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʨʝʤʠʠ. 

ʀʄɽʖʊʉʗ ʇʈʆʊʀɺʆʇʆʂɸɿɸʅʀʗ, ʅɽʆɹʍʆɼʀʄʆ 

ʇʈʆʂʆʅʉʋʃʔʊʀʈʆɺɸʊʔʉʗ ʉʆ ʉʇɽʎʀɸʃʀʉʊʆʄ 
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ɺʠʩʮʝʨʘʣʴʥʳʡ ʤʘʩʩʘʞ 
 

ɺ ʩʘʥʘʪʦʨʠʠ çɸʣʪʘʡʩʢʠʡ ʟʘʤʦʢè ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʧʦʧʫʣʷʨʥʳʭ ʚʠʜʦʚ 

ʤʘʩʩʘʞʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʠʩʮʝʨʘʣʴʥʳʡ ʤʘʩʩʘʞ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʚʳʩʦʢʦʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʣʝʯʝʥʠʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ 

ʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ. ɺʠʩʮʝʨʘʣʴʥʳʡ ʤʘʩʩʘʞ - 

ʵʪʦ ʫʥʠʢʘʣʴʥʘʷ, ʙʝʟʦʧʘʩʥʘʷ, ʘʚʪʦʨʩʢʘʷ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʤʘʥʫʘʣʴʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ, ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʢʦʪʦʨʦʡ ʣʝʞʠʪ ʠʩʢʦʥʥʦ ʨʫʩʩʢʘʷ ʤʝʪʦʜʠʢʘ 

ʩʪʘʨʦʩʣʘʚʷʥʩʢʦʛʦ ʤʘʩʩʘʞʘ, ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʥʘ 

ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ-ʘʢʪʠʚʥʳʝ ʪʦʯʢʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ 

ʚʳʩʦʢʦʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʚʨʘʯʦʤ. 

 

ɺʠʩʮʝʨʘʣʴʥʳʡ ʤʘʩʩʘʞ ʞʠʚʦʪʘ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʶ 

ʚʝʥʦʟʥʳʭ ʠ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʩʪʦʝʚ, ʩʥʷʪʠʶ ʩʧʘʟʤʘ. ɺ ʭʦʜʝ 

ʚʠʩʮʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʚʦʩʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪʩʷ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʝ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣ ʚʩʝʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʚ 

ʙʨʶʰʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʤʘʣʦʛʦ ʪʘʟʘ. 
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ʄʘʩʩʘʞ ʧʦʢʘʟʘʥ ʧʨʠ ʯʘʩʪʳʭ ʧʨʠʩʪʫʧʘʭ ʤʠʛʨʝʥʠ, ʧʨʦʩʪʘʪʠʪʝ, 

ʩʙʦʷʭ ʚ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʝʨʜʮʘ ʠ ʩʦʩʫʜʦʚ ʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ. ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴʩʷ ʢʘʢ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʚ ʮʝʣʷʭ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʧʘʪʦʣʦʛʠʡ. 

ʏʪʦʙʳ ʫʩʠʣʠʪʴ ʵʬʬʝʢʪ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʢ 

ʣʝʯʝʥʠʶ. ʇʨʦʚʦʜʷ ʢʫʨʩ ʚʠʩʮʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʤʘʩʩʘʞʘ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ 

ʛʠʨʫʜʦʪʝʨʘʧʠʝʡ ʤʦʞʥʦ ʜʦʙʠʪʴʩʷ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

ʧʨʠ ʦʧʫʱʝʥʠʠ ʤʘʪʢʠ, ʤʠʦʤʝ, ʩʧʘʡʢʘʭ, ʥʦʨʤʘʣʠʟʦʚʘʪʴ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʳʭ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ. 

ʇʨʠ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʚʠʩʮʝʨʘʣʴʥʦʛʦ 

ʠ ʧʦʜʚʦʜʥʦʛʦ ʬʠʟʠʦ-ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʘʩʩʘʞʘ 

(ʇʌʄ) ʤʦʞʥʦ, ʙʝʟ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʭʠʨʫʨʛʘ, ʠʟʙʘʚʠʪʴʩʷ ʦʪ 

ʮʝʣʣʶʣʠʪʘ, ʠʟʣʠʰʢʦʚ ʞʠʨʘ ʠ ʨʘʩʪʷʞʝʢ. 

ʂɸʂʀʄ ʆɹʈɸɿʆʄ ʄʆɾʅʆ ʋʉʀʃʀʊʔ ʕʌʌɽʂʊ ʆʊ 

ɺʀʉʎɽʈɸʃʔʅʆɻʆ ʄɸʉʉɸɾɸ ɾʀɺʆʊɸ?  

ʆʯʝʥʴ ʯʘʩʪʦ ʜʣʷ ʫʩʠʣʝʥʠʷ ʵʬʬʝʢʪʘ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʳ 

ʧʨʠʙʝʛʘʶʪ ʢ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʤʫ ʣʝʯʝʥʠʶ. ʊʘʢ, ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ʠʥʥʦʚʘʮʠʦʥʥʳʤʠ ʤʝʪʦʜʠʢʘʤʠ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʧʨʠʤʝʥʷʶʱʠʝʩʷ ʚ 

ʆʆʆ ʩʘʥʘʪʦʨʠʡ çɸʣʪʘʡʩʢʠʡ ʟʘʤʦʢè, ʤʦʞʥʦ ʣʝʯʠʪʴ ʪʘʢʠʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʢʘʢ ʦʪʜʝʣʴʥʳʝ ʬʦʨʤʳ ʙʝʩʧʣʦʜʠʷ, ʦʧʫʱʝʥʠʝ 

ʤʘʪʢʠ, ʩʧʘʝʯʥʳʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ, ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʳʭ 

ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʞʝʥʩʢʦʡ ʠ ʤʫʞʩʢʦʡ ʧʦʣʦʚʦʡ 

ʩʬʝʨʳ ʠ ʙʦʣʴʰʦʝ ʯʠʩʣʦ ʜʨʫʛʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. ʆʩʦʙʦʝ ʤʝʩʪʦ 

ʟʘʥʠʤʘʝʪ ɺʠʩʮʝʨʘʣʴʥʳʡ ʤʘʩʩʘʞ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ 

ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ. ʕʪʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʢʘʞʜʳʡ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʡ 

ʦʨʛʘʥ ʚ ʙʨʶʰʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ ʥʝʨʘʟʨʳʚʥʦ ʩʚʷʟʘʥ ʩ ʢʘʢʦʡ-ʪʦ 

ʦʧʨʝʜʝʣʸʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʦʡ ʤʳʰʮ ʪʝʣʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ɸ ʵʪʠ ʛʨʫʧʧʳ 

ʤʳʰʮ ʥʝʨʘʟʨʳʚʥʦ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʨʘʟʥʳʤʠ ʦʪʜʝʣʘʤʠ 

ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ. ɺʠʩʮʝʨʘʣʴʥʳʡ ʤʘʩʩʘʞ ʧʦʤʦʛʘʝʪ 

ʣʠʢʚʠʜʠʨʦʚʘʪʴ ʦʜʥʫ ʠʟ ʛʣʘʚʥʳʭ ʧʨʠʯʠʥʘ ʦʩʪʝʦʭʦʥʜʨʦʟʘ ï ʵʪʦ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ 

ʦʨʛʘʥʦʚ, ʠ, ʠʤʝʥʥʦ ʧʦʵʪʦʤʫ, ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ 
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ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʦʡ ʤʘʥʫʘʣʴʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʝʡ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ, ʪ.ʢ. ʙʝʟ 

ʵʪʦʛʦ ʤʘʩʩʘʞʘ ʪʘʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʤʘʣʦʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ. ʆʩʦʙʦʝ ʤʝʩʪʦ 

ʟʘʥʠʤʘʝʪ ɺʠʩʮʝʨʘʣʴʥʳʡ ʤʘʩʩʘʞ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʇʨʦʛʨʘʤʤ 

ʧʦ ʛʣʦʙʘʣʴʥʦʤʫ ʦʯʠʱʝʥʠʶ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʇʨʝʛʨʘʚʠʜʘʨʥʦʡ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ ʠ ʜʨʫʛʠʤ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʳʤ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʤ. 

ɽʩʣʠ ʩʦʯʝʪʘʪʴ ʚʠʩʮʝʨʘʣʴʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʩ ʧʦʜʚʦʜʥʳʤ 

ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʤ ʤʘʩʩʘʞʝʤ (ʇʌʄ), ʢʠʰʝʯʥʳʤ 

ʣʘʚʘʞʦʤ, ʙʘʥʦʯʥʳʤ ʚʘʢʫʫʤʥʳʤ ʤʘʩʩʘʞʝʤ, ʦʟʦʥʦʪʝʨʘʧʠʝʡ 

ʤʦʞʥʦ ʠʟʙʘʚʠʪʴʩʷ ʦʪ ʮʝʣʣʶʣʠʪʘ, ʞʠʨʦʚʳʭ ʦʪʣʦʞʝʥʠʡ ʠ 

ʨʘʩʪʷʞʝʢ, ʥʝ ʧʨʠʙʝʛʘʷ ʢ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʤʫ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʫ. 

ʇʦʢʘʟʘʥʠʷ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʚʠʩʮʝʨʘʣʴʥʦʛʦ 

ʤʘʩʩʘʞʘ: 

¶ ʇʨʦʙʣʝʤʳ ʩ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʦʨʛʘʥʦʚ ɾʂʊ (ʟʘʧʦʨʳ, 

ʢʦʣʠʪʳ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʷ). 

¶ ʅʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʝʯʝʥʠ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʞʝʣʯʥʦʛʦ ʧʫʟʳʨʷ. 

¶ ʉʙʦʠ ʚ ʨʘʙʦʪʝ ʤʦʯʝʚʦʛʦ ʧʫʟʳʨʷ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ 

ʧʦʯʝʢ (ʧʠʝʣʦʥʝʬʨʠʪ, ʢʘʤʥʠ) 

¶ ɻʨʳʞʠ (ʧʫʧʦʯʥʳʝ, ʙʝʣʦʡ ʣʠʥʠʠ ʞʠʚʦʪʘ, ʧʘʭʦʚʦ-

ʤʦʰʦʥʦʯʥʳʝ). 

¶ ʅʘʨʫʰʝʥʠʷ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʫ ʤʫʞʯʠʥ 

(ʠʤʧʦʪʝʥʮʠʷ, ʧʨʦʩʪʘʪʠʪ, ʠ ʪ. ʜ.) 

¶ ɻʠʥʝʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʙʝʩʧʣʦʜʠʝ. 

¶ ʉʙʦʠ ʚ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ, ʩʝʨʜʮʘ ʠ 

ʩʦʩʫʜʦʚ. 

¶ ʇʘʪʦʣʦʛʠʠ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʠ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ (ʦʩʪʝʦʭʦʥʜʨʦʟ, 

ʩʢʦʣʠʦʟ). 

¶ ʃʆʈ-ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

¶ ʅʘʨʫʰʝʥʥʳʡ ʦʙʤʝʥ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʦʞʠʨʝʥʠʝ. 

¶ ʂʦʞʥʳʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ. 

¶ ɺʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝ ʨʦʜʦʚ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʦʧʫʱʝʥʠʷ 

ʦʨʛʘʥʦʚ.  
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¶ ʆʙʱʝʝ ʦʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʝ ʠ ʦʤʦʣʦʞʝʥʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. 

ɺʠʩʮʝʨʘʣʴʥʳʡ ʤʘʩʩʘʞ ʞʠʚʦʪʘ - ʵʪʦ ʫʥʠʢʘʣʴʥʘʷ, 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʘʷ, ʘʚʪʦʨʩʢʘʷ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʤʘʥʫʘʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, 

ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚʨʘʯʦʤ-ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʦʤ ʚʳʩʦʢʦʡ 

ʢʚʘʣʠʬʠʢʘʮʠʠ ʠ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʤʥʦʛʦʢʨʘʪʥʦʝ ʫʩʠʣʝʥʠʝ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʣʶʙʦʡ ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ, 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ. 

ʇʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʜʣʷ ʚʠʩʮʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʤʘʩʩʘʞʘ  

¶ ʂʦʣʝʙʘʥʠʷ ʢʨʦʚʷʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. 

¶ ʆʙʱʘʷ ʩʣʘʙʦʩʪʴ ʠ ʥʝʜʦʤʦʛʘʥʠʝ, ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ 

ʪʝʣʘ. 

¶ ʊʨʦʤʙʦʬʣʝʙʠʪ. 

¶ ʆʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

¶ ɺʝʥʝʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

¶ ʆʙʦʩʪʨʝʥʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. 

¶ ʕʧʠʣʝʧʩʠʷ. 

¶ ɸʣʢʦʛʦʣʴʥʦʝ ʠʣʠ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʦʝ ʦʧʴʷʥʝʥʠʝ. 

¶ ʊʨʘʚʤʳ ʞʠʚʦʪʘ. 

ʀʄɽʖʊʉʗ ʇʈʆʊʀɺʆʇʆʂɸɿɸʅʀʗ, 

ʅɽʆɹʍʆɼʀʄʆ ʇʈʆʂʆʅʉʋʃʔʊʀʈʆɺɸʊʔʉʗ ʉʆ 

ʉʇɽʎʀɸʃʀʉʊʆʄ 
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ɼʝʪʝʥʟʦʨ-ʪʝʨʘʧʠʷ  
 

ɼʝʪʝʥʟʦʨ-ʪʝʨʘʧʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʡ 

ʤʝʪʦʜ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ, ʠʤʝʶʱʝʡ ʚ ʤʠʨʝ ʤʥʦʛʦ 

ʩʪʦʨʦʥʥʠʢʦʚ. ɽʱʝ ʦʜʥʦ ʥʘʟʚʘʥʠʝ ʵʪʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʠ - 

ʪʨʘʢʮʠʦʥʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ. ɺ ʙʫʢʚʘʣʴʥʦʤ ʩʤʳʩʣʝ 

ʪʨʘʢʮʠʦʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʦʟʥʘʯʘʝʪ ʨʘʩʪʷʞʝʥʠʝ. 

ʉʠʩʪʝʤʘ "ɼʝʪʝʥʟʦʨ" ï ʵʪʦ ʜʦʣʛʦʚʨʝʤʝʥʥʘʷ, 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʘʷ, ʥʝ ʠʤʝʶʱʘʷ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ 

ʪʨʘʢʮʠʦʥʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ, ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʘʷ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʧʘʪʦʣʦʛʠʡ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʦʛʦ ʩʪʦʣʙʘ. 

ʇʨʠʥʮʠʧ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʜʝʪʝʥʟʦʨ-

ʪʝʨʘʧʠʠ ʢʘʢ ʤʝʪʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ: 

ɺʳʪʷʞʝʥʠʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʦʩʦʙʦʡ 

ʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʠ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʱʝʡ ʩʦʙʦʡ ʤʘʪ ʩ ʨʝʙʨʘʤʠ, 

ʦʪʚʝʜʝʥʥʳʤʠ ʦʪ ʮʝʥʪʨʘ. ʇʦʜ ʪʷʞʝʩʪʴʶ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, 

ʨʘʩʧʦʣʦʞʠʚʰʝʛʦʩʷ ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʦ, ʨʝʙʨʘ ʧʨʠʭʦʜʷʪ ʚ 

ʜʚʠʞʝʥʠʝ, ʦʢʘʟʳʚʘʷ ʚʳʪʷʛʠʚʘʶʱʝʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ. 

ʉʨʘʚʥʠʚʘʷ ʜʝʪʝʥʟʦʨ-ʪʝʨʘʧʠʶ ʩ ʪʘʢʠʤʠ ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ ʚʳʪʷʞʝʥʠʷ, ʢʘʢ ʧʦʜʚʦʜʥʦʝ ʚʳʪʷʞʝʥʠʝ, 

ʧʝʪʣʷ ɻʣʠʩʩʦʥʘ, ʪʨʘʧʝʮʠʷ ʠ ʪ.ʜ., ʤʦʞʥʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʝʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ. ʆʥʠ ʟʘʢʣʶʯʘʶʪʩʷ ʚ: 

¶ ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʨʠʩʢʦʚ ʪʨʘʚʤʠʨʦʚʘʥʠʷ; 

¶ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʥʘ ʩʝʨʜʮʝ; 

¶ ʢʦʤʬʦʨʪʝ ʠ ʙʝʟʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦʩʪʠ ʦʱʫʱʝʥʠʡ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ 

ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ.  

ɹʣʘʛʦʪʚʦʨʥʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢ ʧʨʠ ʪʘʢʦʤ 

ʤʝʪʦʜʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʢʘʢ ʜʝʪʝʥʟʦʨ-ʪʝʨʘʧʠʷ ʚʳʨʘʞʘʝʪʩʷ ʚ 
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ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ ʤʝʞʧʦʟʚʦʥʢʦʚʦʛʦ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʘ, 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʝʝ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʥʘ ʥʝʨʚʥʳʝ 

ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ. ʂʨʦʤʝ ʵʪʦʛʦ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʫʩʪʨʘʥʷʝʪʩʷ ʩʤʝʱʝʥʠʝ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʠ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ 

ʚʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʚʳʧʘʚʰʝʛʦ ʜʠʩʢʘ (ʛʨʳʞʠ). 

ɺʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʝʪʝʥʟʦʨ-ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʝ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʳ, ʪ. ʢ. ʵʪʦ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʱʘʜʷʱʠʡ, 

ʠʩʢʣʶʯʘʶʱʠʡ ʧʝʨʝʨʘʩʪʷʞʝʥʠʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʤʝʪʦʜ. 

ʇʨʦʮʝʩʩ ʜʝʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ ʤʝʞʧʦʟʚʦʥʢʦʚʳʭ ʜʠʩʢʦʚ 

ʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ ʯʝʨʝʟ 20 ʤʠʥʫʪ ʧʦʩʣʝ ʥʘʯʘʣʘ ʩʝʘʥʩʘ. 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷʤ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʤ ʚ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʝ ʛ. 

ɹʘʟʝʣʷ, ʜʘʥʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʨʦʩʪʘ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦʪ 0,5 ʜʦ 2,8 ʩʤ. 

ʀʄɽʖʊʉʗ ʇʈʆʊʀɺʆʇʆʂɸɿɸʅʀʗ, ʅɽʆɹʍʆɼʀʄʆ 

ʇʈʆʂʆʅʉʋʃʔʊʀʈʆɺɸʊʔʉʗ ʉʆ ʉʇɽʎʀɸʃʀʉʊʆʄ 
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